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“Unmanso rio, una vereda estrecha
un campo solitario y un pinar,
v el viejo puente rustico y sencillo
contemplando la soledad
¢ Qué es la soledad? Para llenar el mundo

basta a veces un solo pensamiento

Por eso hoy, hartos de belleza, encuentras

el puente, el rio y el pinar desiertos
No son nube ni flor los gque enamaran;
eres tu, corazon triste o dichoso,
va del dolor y el placer el arhitro,
guien seca el mar y hace habitable el polo

"

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS
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Este libro multimedia esta
ideado para que la persona
usuaria del mismo lo pueda
recorrer de forma 0

. En este sentido,
tu decides el orden de tu
lectura. Los contenidos
gue los integran son los
siguientes:

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Te presentamos el origen, los objetivos y la
metodologia de trabajo de este proyecto. Podras conocer como hemaos abordado
este objeto de estudio, quienes han integrado el equipo de trabajo y las diferentes
etapas de desarrollo de la investigacion. Son los cimientos de “Pandemials”, un
viaje a la soledad en tiempos del coronavirus.

Este blogue se centra en reunir y sintetizar ideas
derivadas de informes, estudios, articulos y trabajos de diferente indole que
permiten conocer el alcance y la importancia del trabajo gue hemos realizado.
Se trata de un blogue dedicado a analizar los principales conceptos, asi como los
planteamientos de indagaciones procedentes de diferentes campos y paises.

Preguntamos a nuestros jovenes como vivieron la soledad durante la
pandemia. Estas son sus principales reflexiones al respecto.

A través de codigos QR podras acceder a entrevistas —sonoras y audiovi-
suales- a un grupo de especialistas gue reflexionan sobre la soledad desde diferen-
tes campos, perspectivas y enfoques.

Es el corazon de nuestro trabajo. Entrevistamos a 10 adolescentes
catalanes que vivieron en Barcelona o su area metropolitana la pandemia. Sus
perfiles nos ayudan a acercarnos a las vivencias, encuentros y desencuentros
vitales de un grupo de jovenes ansiosos de vivir de otra manera.

Hemos seleccionado recursos, proyectos y materiales de diferente indole
para que puedas seguir aprendiendo sobre el tema de la soledad.
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PROLOGO

MARTIN CAPARROS
“SCRITOR Y CRONISTA

PARA APRENDER LA SOLEDAD

Se pregunta sila soledad existe todavia. Y si existe, entonces,

como es. Se lo pregunta: como todas las preguntas que
importan, esta no tiene una respuesta.

La soledad siempre fue una condena o un alarde: aguella
mayoria de quienes no la elegian, la sufrian, se quejaban por
ella, buscaban todas las formas de romperla. Aquella minoria
de los que la buscaban, no intentaban relacionarse mas de lo
indispensable, decidian que su propia compania era mejor que
cualquier otra o que habia algo en la interaccion con los demas
que no les parecia.

Asi, durante siglos la soledad fue pena u fue orgullo, algo

para evita o envidiar, segun las formas. Y cada época se

quejo de que en ella la soledad era mayor, que se habian roto
formas tradicionales de sociedad y de familia que aseguraban
companias, esos lamentos habituales.

Ahora lo de siempre toma, como siempre, una forma nueva.
Ahora lo gue ha cambiado es la nocion de compania; debe,

entonces, por supuesto, cambiar su opuesto, la idea de soledad.

A

i ':;J "-. ]

Antano -hasta hace diez o veinte anos-la soledad
era fisica: una persona estaba con otra o no estaba
con otra, acompanada o sola. Ahora, cada vez mas,

se puede estar solo y acompanado al mismo tiempo.

La compania ya no se hace en el mundo real: se
construye en el virtual.

Y la pandemia tuvo la virtud —o el vicio- de
convertirnos a todos, por obligacion, a esa forma de
soledad en compania o compania en soledad que los

adolescentes ya usaban por eleccion desde hacia
unos anos. Para saber mas sobre esta vida nueva,
un equipo de la Universidad Autonoma de Barcelona,
organizado por Santiago Tejedor, fue a preguntarles
sobre la soledad -las nuevas soledades-a los que
mas la habian vivido, los que la habian vivido desde
antes.

Se encontraron, faltaba mas, con todo tipo de
sorpresas. Esa es, al finy al cabo, la gran ventaja de
no estar solos.
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INTRODUCCION

"SOLO SALGO PARA RENOVAR
| A NECESIDAD DE ESTAR SOLO’

LORD BYRON

SANTIAGO TEJEDOR,
DOCENTE £ INVESTIGADOR

DESCONFINAR™ LA SOLEDAD

El escritor italiano Carlo Dossi planteaba: “; Por qué, en

general, se rehuye la soledad? Porgue son muy pocos los
gue encuentran compania consigo mismos”. Y es cierto, la
soledad se ha vestido —en poemas, escritos, peliculas, series
y, especialmente, canciones—de un halo prejuicioso que nos
ha llevado a rehuirla, condenarla y tildarla de un estado y un
sentir claramente negativo. Ante esta coyuntura adversa,
este estado animico, sentimiento y sentir se han identificado
con la tristeza, el dolor, el rechazo y otros estados negativos
de nuestras vidas. Acierta Dossi cuando apunta que

nos cuesta encontrar compania con Nosotros Mismos.
¢;Deberiamos aprender? ;Deberian ensefnarnos?

Son los “pandemials”. Han vivido o viven su adolescencia

en tiempo de coronavirus. La COVID-19 les ha obligado a
afrontar una de las etapas mas importantes de su vida
confinados'. Aislados de sus circulos de amistad, alejados
del intercambio presencial, pasan horasy horas conectados
al ciberespacio. Las pantallas son su ventana al mundo. Pero
es un mundo gris. Padecen ansiedad, desanimo, estres,
desinteres, baja autoestima, frustracion y una preocupacion
creciente. Ademas, la COVID-19 ha enfrentado a estos
adolescentes con uninesperados y crecientes espacios

de soledad. La investigadora Sherry Turkle advertia desde
hace anos de la importancia de ensenar a nuestros jovenes
a convivir con la soledad. En su libro Conectados, pero solos
(2017), subrayaba el riesgo de aislamiento derivado de las
pantallas. El coronavirus ha potenciado exponencialmente
esa amenaza. jEstan nuestras jovenes preparados para
gestionar la soledad? La adolescencia es el periodo de

la vida que va desde la aparicion de la pubertad hasta el
inicio de la edad adulta. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS] la considera como una de las etapas de transicion
mas importantes en la vida del ser humano. Es un periodo
marcado por un ritmo acelerado de cambios. Esta fase acoge
un desarrollo fisico y psicologico decisivo en las personas. El
cuerpo cambia. Pero la transformacion no solo es fisica. El
rol del adolescente en sus circulos mas proximaos (escuela,

"'Diferentes sociologos y antropélogos han bautizado como “pandemials” a los nifios nacidos durante la pandemia del coronavirus o que tenian menos de cinco afios
cuanto esta comenzd. No obstante, otros trabajos establecen que los adultos jovenes también podrian incluirse en esta generacion
(Ver: https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20201204 /4984 7100065/pandemials-como-transitar-adolescencia-coronavirus.htmi).

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS
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 https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20201204/49847100065/pandemials-como-transitar-adolescencia-coronavirus.html

familia y amistades) también evoluciona. Y hay mas:
Personalidad, prioridades, valores, inquietudes, preguntas,
busquedas...

Este trabajo es el resultado de la investigacion ganadora
del Premio Montserrat Roig al periodismo y la comunicacion
social de Barcelona 2020 en la categoria “Promocion de

la investigacion periodistica en el ambito del bienestar
social en Barcelona”. Este galardon es una iniciativa del
Ayuntamiento de Barcelona que suma 28 ediciones. Su
finalidad es destacar el buen periodismo que se hace en
Barcelona y celebrar el legado de la periodista Montserrat
Roig. El premio revindica el periodismo alejado de las
noticias falsas, de la desinformacion y de la contaminacion
informativa. El proyecto, que he tenido el gusto de dirigir
con la estrecha colaboracion y la inestimable ayuda de un
grupo de investigadores del Gabinete de Comunicacion y
Educacion de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)
y otros colaboradores presenta de forma multimedia con
ilustraciones, podcasts, videos, graficos y textos como

los adolescentes, especialmente de Barcelona y su area
metropolitana, vivieron su relacion con la soledad durante la
pandemia planetaria que paralizo el mundo.

El estudio identifica respuestas, pero, especialmente, ha
detectado nuevos interrogantes y lineas de investigacion
y accion futura gue inciden en la necesidad —casi urgencia-

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

de seguir trabajando sobre este ambito tematico donde
converge lo humano, lo tecnoldgico y lo social con una
apuesta decisiva por el crecimiento personal y la educacion
emocional. El sistema educativo y el sistema mediatico han
de tomar conciencia de la importancia de investigar, divulgar,
sensibilizar y contar este tipo de cuestiones. Existe un facto
pedagogico decisivo: hemos de explicar la soledad de otra
manera (esto es, el qué y el como). Para ello, es necesario
renovar la forma de investigar y las maneras (formatos)
contar lo investigado. En nuestro caso hemos apostado

por una hibridacion entre la encuesta, el estudio teorico, la
entrevista en profundidad y el relato autobiografico... Pero
estamos seguros gue existen otros modos disruptivos que
conecten con los nuevos perfiles de publicos y las nuevas
dinamicas comunicativas. Todos los aportes suman en este
reto de “desconfinar” la soledad.

La investigacion que ha permitido crear este libro
multimedia interactivo viaja a la soledad desde la
adolescencia, combinando las reflexiones de expertos y una
seleccion de datos de estudios e informes con las miradas
de diez adolescentes. Son historias reales que, ocultas en
nombres ficticios, se sinceran sobre el desafio de estar

y sentirse solo. Este proyecto redne una cartografia de
testimonios de un desasosiego joven y desatendido, que
llego demasiado pronto, en el peor momento. Y es, en ultimo
termino, un texto que transita por una soledad pandémica
que grito confinada.
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EXPLICACION DEL PROYECTO

El proyecto de investigacion periodistica “Pandemials: La adolescencia

en tiempo de coronavirus” presenta un trabajo descriptivo, explicativo
y exploratorio sobre como los adolescentes de Barcelona han vivido

la etapa de confinamiento forzoso impuesto por el coronavirus:

sus anhelos, sus temores, sus expectativas, sus frustraciones, sus
lazos de amistad, su convivencia familiar y la inevitable gestion de la
soledad. A partir de 10 historias de vida de adolescentes de diferentes
edades, barrios y perfiles que viven la capital catalana o su periferia,
el trabajo combina investigacion (con entrevistas a expertos, grupos
focales y encuestas) con un trabajo periodistico a partir de historias
de vida. El resultado del proyecto ha sido este libro multimedia
interactivo, enriquecido con codigos QR, que reflexiona sobre la
soledad en |la adolescencia en tiempos de coronavirus.

La adolescencia es un periodo de busqgueda de respuestas y de
aparicion de numerosos interrogantes vitales. Segun los expertos,
se trata de un momento vital en el que pueden desarrollar patologias
relacionadas con la salud mental. Esta propuesta de investigacion
periodistica parte de la siguiente hipotesis principal:

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

La crisis de la COVID-19 ha impactado en los
adolescentes de Barcelona (y otras grandes
ciudades) generando un profundo sentimiento
de frustracion y desarraigo respecto a su ciudad,
su contexto y su entorno familiar y social.
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EXPLICACION DEL PROYECTO

El proyecto se ha articulado alrededor de las siguientes preguntas de investigacion:

;Como esta afectando y afectara la pandemia
de COVID-19 a los adolescentes en un futuro
cercano?

¢ Como ha impactado la COVID-19 en la vision de la
ciudad de Barcelona entre los adolescentes que
viven en ella?

¢Qué rol han conferido los adolescentes a las
redes sociales y otras plataformas tecnologicas a
raiz de la pandemia del coronavirus?

¢/ Cuales son los principales temores y l0s
mayores anhelos gue poseen los adolescentes
con relacion a la coyuntura actual?

;Como entienden y conviven con la soledad,
especialmente, la que ha generado el
confinamiento?

¢/ Como ha impactado la pandemia en su
busqueda de respuestas y exploracion de su
identidad?

¢;Como ha afectado la pandemia y el
confinamiento a las relaciones de los
adolescentes con su nucleo familiar?

¢/ Como ha cambiado la COVID-19 la relacion
de los adolescentes con su grupo de iguales
(amistades]?

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS
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EXPLICACION DEL PROYECTO

La crisis del coronavirus ha tenido un impacto hondo, grave y directo
entre los adolescentes. En una etapa vital marcada por la busgueda
perenne de respuestas y la exploracion del entorno y de uno mismo,

los jovenes barceloneses se han visto forzados a vivir confinados
alejados de las interacciones presenciales y conectados al mundo a
traves de pantallas o pequenas pantallas. Los estudios aluden a un
claroincremente de casos de ansiedad y depresion entre esta franja
generacional® . Inquietud, problemas para conciliar el suefo, atagues
de panico, baja autoestima... han proliferado entre los adolescentes
debido al confinamientos. Frente a este tipo de problematicas, los
estudios advierten de la necesidad de impulsar estrategias y proyectos
que fomenten la inteligencia emocional y, por extension, la capacidad
para gestionar la soledad. A lo anterior se suma un incremento de las
relaciones familiares y una disminucion de las desarrolladas con su grupo

deiguales.

Los expertos inciden en la necesidad de disenar estrategias de
sensihilizacion a través de la comunicacion® para paliar el malestar
emocional derivado del distanciamiento de los adolescentes de su
circulos de amistades y relaciones sociales. El proyecto responde a esta

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

necesidad mediante una propuesta comunicativa donde los propios
adolescentes se convierten en protagonistas para narrar y compartir
en primera persona sus vivencias, experiencias y reflexiones. El material
responde a la necesidad de ofrecer a este colectivo especifico un
material donde verse identificado, representado y visibilizado.

2 Courtney D, Watson P, Battaglia M, Mulsant BH, Szatmari P. COVID-19 Impacts on Child and Youth Anxiety and Depression:
Challenges and Opportunities. The Canadian Journal of Psychiatry. 2020; 65 (10]: 688-691. doi:10.1177/0706743720935646

3 Perna G, Caldirola D. COVID-19 and panic disorder: clinical considerations for the most physical of mental disorders. Braz J
Psychiatry. 2020; 00:000-000.

4 Cluver, Lucie et al. (2020). Parenting in a time of COVID-19. The Lancet. 395
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EXPLICACION DEL PROYECTO

La originalidad del proyecto reside en su capacidad para amalgamar
tres tematicas de gran interés: La soledad, el colectivo adolescente
y el impacto de la COVID-19. De este modo, se aborda un tema que,
generalmente, ha sido considerado tabu. Ademas, la propuesta
busca ofrecer otro tipo de aproximaciones y herramientas desde

las vivencias de una franja generacional (la adolescencia) que ha
guedado relegada de la agenda tematica del coronavirus por el rol
protagonico que han tenido otros colectivos como la tercera edad,

el sector sanitario o el mundo empresarial. Pero ;s guieny como ha
abordado la situacion de los adolescentes durante el confinamiento?

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Por otro lado, el proyecto, a partir del uso de técnicas de investigacion
propias de las ciencias sociales (entrevistas en profundidad, grupos
focales y encuestas), apuesta por un entregable final en forma de libro
periodistico, con una idiosincrasia multimedia e interactiva, estructurado
a partir de relatos en primera persona. La narrativa transmedia da forma
a esta propuesta que confiere profundidad e interaccion al concepto
tradicional de libro desde las herramientas del periodismo. Ademas, el
diseno de la obra ha apostado por una metafora visual cercana al target
seleccionado (adolescentes) y ha otorgado un papel protagonista a los
elementos visuales (especialmente a las ilustraciones] y al enfoque
proximo al diario de ruta o cuaderno de bitacora en el contexto de una
pandemia. Se trata de 10 historias 0 10 miradas alrededor de una misma
tematica que transitan por diferentes puntos de la ciudad de Barcelona.
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EXPLICACION DEL PROYECTO

Este trabajo es el resultado de |a investigacion
ganadora del Premio Montserrat Roig al
periodismo y la comunicacion social de
Barcelona 2020 en la categoria "Promocion de
la Investigacion periodistica en el ambito del
bienestar social en Barcelona”. Este galardon es
una iniciativa del Ayuntamiento de Barcelona
gue suma 28 ediciones. Su finalidad es destacar
el buen periodismo que se hace en Barcelona
v celebrar el legado de la periodista Montserrat
Roig. El premio revindica el periodismo alejado de
las noticias falsas, de la desinformacion y de la
contaminacion informativa.

S Ver:

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS
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EXPLICACION DEL PROYECTO

El proyecto, dirigido por Santiago Tejedor (como investigador principal -
IP-y coordinador] ha sido desarrollado por el Gabinete de Comunicacion
y Educacion. Es un grupo consolidado y especializado en la investigacion
y divulgacion cientifica, que pertenece al Departamento de Periodismo
y Ciencias de la Comunicacion de la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB). Ha sido reconocido por AGAUR (Agencia de Gestio d'Ajuts
Universitaris i de Recerca) de la Generalitat de Catalunya como Grupo
de Investigacion Consolidado en funcion de su trayectoria, proyeccion

y desarrollo. Desde su creacion, ha desarrollado iniciativas destinadas a
integrar, con concienciay libertad, las tecnologias de la comunicacion en
la denominada sociedad global o del conocimiento.

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

£l Gabinete de Comunicacion y Educacion
es un grupo consolidado y especializado
en la investigacion y divulgacion cientifica,
que pertenece al Departamento de
Periodismo y Ciencias de la Comunicacion
de la Universitat Autonoma de Barcelona
[(UAB). Ha sido reconocido por AGAUR
[Agencia de Gestio dAjuts Universitaris |
de Recerca] de la Generalitat de Catalunya
como Grupo de Investigacion Consolidado
en runcion de su trayectoria, proyeccion
y desarrollo. Desde su creacion, ha
desarrollado iniciativas destinadas

a Integrar, con conciencia y libertad,

las tecnologias de la comunicacion en

la denominada sociedad global o del
conocimiento”

= indice

Pag. 14 )

£

Explicacion
del proyecto

()

Reflexiones
tedricas

)

Encuesta

I_EIJ'
G0
(A

Expertos

Historias

10

Recursos



EXPLICACION DEL PROYECTO

SANTIAGO TEJEDOR

santiago.tejedor@uab.cat

Santiago Tejedor es profesor y director del Departamento de Periodismo
y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Autonoma de Barcelona
(UAB]. Licenciado en periodismo (Premio extraordinario), Master

en Comunicacion y Educacion y Master en Periodismo, posee dos
doctorados. Es Doctor en Comunicacion y Periodismo por la Universidad
Autdnoma de Barcelona (UAB) y Doctor en Ingenieria de Proyectos

por la Universidad Politécnica de Catalunya (UPC). Es el coordinador

del Gabinete de Comunicacion y Educacion, grupo de investigacion
consolidado de la UAB vy reconocido por AGAUR. Coordina la Expedicion

.
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de periodismo y comunicacion intercultural “lahina-Can” y es el director

del portal [u Aventura. Premio NetReporter como Mejor Periodista
Digital por la Diputacion de Barcelona. En 2021, ha recibido la "“mencion
de honor” de la Fundacion Michael Jacobs y la Fundacion Gabo por un
proyecto sobre el rio Napo. Desde 2004 hasta la actualidad, Santiago
Tejedor ha sido el coordinador de la Expedicion Tahina-Can, un proyecto
de fomento de la comunicacion intercultural gue cada ano recorre un
pais del mundo (visitando, entre otros, México, Peru, Ecuador, Chile,
Republica Dominicana, Cuba, Uzbekistan, Colombia, Tailandia, Marruecos
y la Republica Islamica de Iran). A ello, se une el desarrollo de cinco
expediciones académicas a la Amazonia ecuatoriana para reportear
sobre el dia a dia de las comunidades riberenas y, especialmente, la
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EXPLICACION DEL PROYECTO

problematica de los denominados “refugiados medioambientales”. Estas
expediciones han desembocado en articulos cientificos, reportajes

y un libro sobre la dificultad de relatar este tipo de escenarios y, al
mismo tiempo, sobre los retos y desafios de las comunidades que

viven condenadas a desplazamientos forzados o amenazadas por
diversos fendmenos como la deforestacion, la sequia o el impacto

del narcotrafico, entre otros. Como director del portal y

del cibermedio . Santiago Tejedor ha trabajado enla
ideacion y renovacion de los formatos y relatos periodisticos a partir de
las posibilidades del hipermedia, el transmedia, 1a Realidad Aumentada y

el video inmersivo 0 3602,

Ha sido director editorial y editor de tres libros relacionados con historias
de vida de refugiados y desplazados: Censurados: historias que no
pudieron callar (2020); Viaje a la madre tierra. Periodismo, comunicacion
e historias comprometidas con el medioambiente (2019); Barcelona en
femenino: 6 mujeres, 6 recorridos por la ciudad condal (2018); Vigjar
para superar las barreras mentales (2018) y Viajar a traves de los muros
(201/), entre otros. Ademas, ha colaborado con el y con

el Magazine de Altair, abordando temas relacionados la reporteria de
problemas sociales. Ha colaborado con la revista Revista 5y con el
Magazine de Altair en el diseno y desarrollo de convenio y actividades
divulgativas de diferente indole gue han tenido, entre otros asuntos,
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los refugiados, el papel de la mujer y los retos del periodismo como
principal hilo conductor. Ha convivido con los raramuri (estado de
Chihuahua, México] y los kikapu (estado de Coahuila, México), publicando
dos libros: amara: Un viaje tras las pisadas del pueblo raramuri (UOC,
2012) y Chakoka Anico: un vigje imposible a la nacion kikaput (UOC;
2016), abordando aspectos relacionados con la alteridad, el viaje al otro
y el relato de la idiosincrasia de los pueblos nativos americanos. Ha
coordinado dos proyectos, a partir de convocatorias de la Fundacion
Autonoma Solidaria (FAS), sobre temas de interculturalidad, narrativas
inclusivas, Objetivos de Desarrollo Sostenible, educacion en medios,
periodismo educativo y cultura de paz. Con relacion a este ultimo curso,
destaca la direccion del proyecto “Planeta UAB: El viaje al otro. Iguales
en las diferencias’ gue promueve la reflexion y la lucha contra los
prejuicios, la exclusion, las desigualdades, el deterioro medioambiental y
la discriminacion en todas sus dimensiones. La iniciativa, reconocida por
la UAB, destaca por desarrollar acciones sobre la convivencia, la equidad
social, los derechos humanos y los diferentes desafios relacionados con
la educacion para la justicia social.
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CRISTINA PULIDO

Doctora en Comunicacion, Arte y Educacion por la Universidad

de Barcelona (2010). Actualmente es profesora Serra Hunter del
Departamento de Periodismo y Ciencias de la Comunicacion de la
Universidad Auténoma de Barcelona. Actualmente forma parte del
equipo de direccion del mismo departamento, y es directora de la revista
Analisi. En el 2008 realizd una estancia en el Department of Information
Studies de la UCLA (Universidad de California, Los Angeles) donde pudo
también conocer de cerca proyectos interculturales universitarios que
se realizaban en este campus. En su trayectoria profesional anterior a la
incorporacion a la universidad trabajo como responsable y coordinadora
de dinamizacion sociocultural en el ambito de educacion de personas
adultas. Ademas, desde el inicio de su carrera ha trabajado en equipos
de investigacion competitivos, Plan Nacional [+D, proyectos europeos y
Programa Marco, publicado en revistas cientificas y libros de editoriales
de prestigio, asi como participado en actividades de transferencia

de promocion del didlogo entre ciencia y sociedad. Proyectos: INFO/
EDU. Ecosistema colaborativo de recursos audiovisuales informativos
para la educacion. Plan Nacional [+D. CS0201/-83890-R (2018-2021).
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RED INNONEWS: Innovacion de los informativos en la sociedad digital.
Red de Excelencia-Plan Nacional [+D (2018-2020). SOLIDUS. Solidarity
in European societies: empowerment, social justice and citizenship.
European Commission. Horizon 2020. (649489, 2015-2018).

PLACID GARCIA-PLANAS

Reportero de la seccion de internacional de desde
ha sido enviado a diversos frentes, como el de los (donde
cubrio los diversos episodios de la de

a Jy el del (tantoenla , -
91, como en la de J. Ha informado desde y ha sido
uno de los pocos europeos que ha conseguido entrar en la
ciudad emblematica de los ,donde se disfrazo de para

evitar el riesgo de secuestro. ks autor de La revancha del reportero, libro
en el que sigue la huella a siete grandes corresponsales de guerra de La
Vanguardia desde 1893, asi como de Jazz en el despacho de Hitler, donde
hace uso de la paradoja como medio mas eficaz para explicar la atrocidad
de las guerras. Le sigue Como un angel sin permiso, sobre el trafico legal
de armas y sus consecuencias. Su ultima publicacion es El marques y la
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esvastica. César Gonzalez-Ruano y los judios en el Paris ocupado, escrito
en coautoria con . En este libro a medio camino entre
el ensayoy la cronica periodistica, se analiza sobre la base de material
de archivo el turbio papel del periodista espanol

durante la Ocupacion. En marzo de fue nombrado director del
,cargo en el gue permanecio hasta
el 1de enero de 2019, fecha en la que regreso a su anterior puesto en la

seccion internacional de La Vanguardia® .

DIANA SANJINES TOUBIA

Responsable de Comunicacion del Gabinete de Comunicacion y
Educacion, UAB. Master en Periodismo de Viajes. Universitat Autonoma
de Barcelona. Calificacion obtenida: 9,5/10 (Sobresaliente). Coautora
libro: BAB, Fez a través de sus puertas. Barcelona (201/). Coautora

libro: Vigjar a traves de los muros. Editorial UOC, Barcelona (2017).
Coautora TFG: Vive Caruao, semblanza multimedia. Mencion Honorifica.
Mencion Especial premios Etecom 2015 Telefonica (2015). Licenciada en
Comunicacion Social. Mencion Periodismo. Universidad Catolica Andres
Bello. Caracas, Venezuela (2010-2015). Cursos y talleres: 2020 Seminario
de investigacion: £/ reto de la inteligencia artificial en la informacion
audiovisual, organizado por el Observatorio para la Innovacion de
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los Informativos en la Sociedad Digital (012). Madrid, Espana. 2019
Seminario Innovacom: Retos de la ensenanza del periodismo en la era
digital, organizado por el Departamento de Periodismo y Ciencias de

la Comunicacion de la Universidad Autdnoma de Barcelona. Barcelona,
Espana. 2019 Taller: Comunicacion colaborativa avanzada desarrollado
por el Instituto RTVE en el Festival de Teatro Clasico de Almagro 2019,
Almagro, Espana. 2019 Taller: Comunicacion colaborativa y periodismo
movil impartido por el Instituto RTVE. Barcelona, Espana. 2018

Curso: Marketing Digital. Google Activate. IAB Spain. 2013 Congreso:
Periodismo de calidad. Isla de Margarita, Venezuela. 2012 Cursos:
lluminacion Fotografica Nivel |. Fotografia Digital Nivel |y II. Escuela

Foto Arte. Caracas, Venezuela. 2012 Congreso: No mas Publicidad sin
resultados reales. Caracas, Venezuela. Experiencia laboral: 2019 - Act.
Coordinadora académica Master en Periodismo de Viajes, modalidad
presencial y online, Universidad Autdnoma de Barcelona. 2019 - Act.
Responsable de comunicacion Gabinete de Comunicacion y Educacion,
Universidad Autonoma de Barcelona. 2019 - Act. Equipo de investigacion
y responsable de comunicacion Observatorio para la Innovacion de los
Informativos en la Sociedad Digital (012). 2018 Colaboradora Gabinete de
Comunicacion y Educacion, Universidad Autdnoma de Barcelona. 2014 -
201/ Fotoperiodista freelance.
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REFLEXIONES TEORICAS

En la presentacion del proyecto se indicaba como las y los
adolescentes marcados por esta época "a los que se les puede
denominar pandemials”, han vivido o viven su adolescencia en tiempos
de coronavirus. La COVID-19 les ha obligado a afrontar una de las etapas
mas importantes de su vida confinados. Aislados de sus circulos de
amistad, alejados del intercambio presencial, pasan horasy horas
conectadas al ciberespacio. Las pantallas son su ventana al mundo.
Pero es un mundo gris. Sufren ansiedad, descorazonamiento, estres,
desinteres, baja autoestima, frustracion y una preocupacion creciente.
Ademas, la COVID-19 ha enfrentado a estos adolescentes con unos
inesperados y crecientes espacios de soledad. La investigadora

Sherry Turkle advertia desde hace anos de la importancia de ensenar
a nuestros jovenes a convivir con la soledad. En su libro Conectados,
pero solos (2017), subrayaba el riesgo de aislamiento derivado de las
pantallas. El coronavirus ha potenciado exponencialmente este reto.

¢ Estan nuestros jovenes preparados para gestionar la soledad? La
adolescencia es el periodo de la vida segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) como una de las etapas de transicion mas importantes
de la vida. Es un periodo marcado por un ritmo acelerado de cambio,

que incluye el desarrollo fisico y psicologico decisivo en las personas.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS
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El marco teodrico se ha dividido en varios apartados para profundizar

en estas cuestiones. Primero se introducira como la pandemia

ha afectado a la salud mental en general, para posteriormente
adentrarnos en las consecuencias vividas por el colectivo adolescente
en el confinamiento, su uso de internet y las redes sociales y la soledad
como uno de los elementos emergentes relacionado con su bienestar
emocional, ademas de ofrecer recursos y proyectos afines para
ampliar el conocimiento de este ambito.

El impacto del coronavirus ha hecho gue la denominada generacion

/ 0 centenials —como se conoce a los nacidos entre 1996 y 2010— de
paso a una generacion marcada por el confinamiento y el impacto de
la virtualizacion en sus vidas. Este grupo generacional, que ha vivido
su adolescencia en tiempos de coronavirus, ha sido denominado
“pandemials”. La COVID-19 les ha obligado a afrontar confinados una
de las etapas mas importantes de su desarrollo vital. La adolescencia

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

es el periodo de la vida que va desde |a aparicion de la pubertad hasta
el inicio de la edad adulta. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
la considera una de las etapas de transicion mas importantes en la
vida del ser humano. Es un periodo marcado por un ritmo acelerado
de cambios. Esta fase alberga un desarrollo fisico y psicologico
decisivo en las personas (Romeo, 201/). Junto a la transformacion
fisica, el rol del adolescente en sus circulos mas cercanos (escuela,
familia y amistades) también evoluciona. A ello se unen los cambios a
nivel de personalidad, prioridades, valores, inquietudes o busguedas.
Aislados de sus circulos de amistad, alejados del intercambio
presencial, han pasado horas y horas conectados en el ciberespacio.
Con las pantallas como su ventana en el mundo, sufren dolencias
fisicas (Ludvigsson, 2020), y especialmente, ansiedad, desanimo,
estres, desinterés, baja autoestima, frustracion y una preocupacion
creciente por su futuro (Del Castillo y Fuencisla, 2020).
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LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

La cuarentena por COVID-19 ha afectado a mas de 860
millones de ninos y adolescentes en todo el mundo

(Orgiles et al., 2020).

Los investigadores, no obstante, advierten de la falta de estudios sobre
el impacto psicologico del confinamiento en las vidas de estos jovenes.

A partir de un estudio comparativo entre ninos y adolescentes de Italia
y Espana, dos de los paises mas afectados por el COVID-19, el 85,7% de
los padres declaro que sus hijos mostraron cambios importantes en su
estado emocional y en su comportamiento durante el confinamiento.
Ademas, la investigacion, que sondeo a 1143 progenitores de ninos

de entre 3y 18 anos, apuntd que los sintomas mas habituales fueron
la dificultad para concentrarse (/6,6%), el aburrimiento (52%], la
irritabilidad (39%), la inquietud (38,8%), el nerviosismo (38%], los
sentimientos de soledad (31,3%] y las preocupaciones (30,1%]).

La relacion entre la tecnologia y el confinamiento, especialmente,
en determinadas franjas de edad, se ha convertido en un objeto de
estudio recurrente en los ultimos anos. Sin embargo, autores como
Buitrago et al. (2020], han incidido en |a falta de trabajos sobre las

caracteristicas psicologicas y psicosociales derivadas de la pandemia
de la COVID-19 y han subrayado la necesidad de fomentar el desarrollo
de nuevas perspectivas neurocientificas sobre las emociones y su
elaboracion en situaciones de crisis. La pandemia ha impactado en

la salud mental de todas las franjas de edad y sectores de nuestras
sociedades (Vigo et al., 2020). En este escenario, Holmes et al. (2020)
han incidido en la urgencia de establecer lineas de investigacion
interdisciplinares sobre la salud mental en contextos pandemicos,
especialmente, para grupos de una mayor vulnerabilidad.

Por su parte, Brooks et al. (2020), a partir de un estudio sobre 3166
articulos, concluyeron gue el impacto psicologico de la cuarentena
desemboca en efectos psicologicos negativos, que van desde el
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estrés postraumatico, la confusiony la ira. Ademas, los investigadores

subrayaron que los factores de estrés presentaban una proyeccion
duradera en el tiempo en términos de frustracion, aburrimientoy
perdida de autoestima. En este sentido, un estudio de Ellis, Dumasy
Forbes (2020), realizado sobre una muestra de 1.054 adolescentes
canadienses, destaco que este grupo se confiesa muy preocupado
por la crisis de la COVID-19, por la escolarizacion y por las relaciones

con los companeros. El estudio establece que el estrés por COVID-19 se

vinculaba con un mayor sentimiento de soledad y de depresion. Este
dato, ademas, adquiria una mayor relevancia en los adolescentes que
dedicaban mas horas al uso de plataformas y medios sociales.

Por su parte, Civico et al (2021) analizaron la percepcion de 147
estudiantes universitarios sobre la preocupacion de sus familias
respecto al uso de la tecnologia (internet, mensajeria instantanea,
videojuegos y redes sociales) antes y durante el confinamiento. El
estudio revela que la preocupacion familiar ha sido mayor durante
la etapa de confinamiento, al tiempo que identifica diferencias a
nivel de género con una preocupacion mayor por el uso del movily
la mensajeria instantanea en las mujeres vy los videojuegos en los
hombres. En esta direccion, Fernandez et al. (2020), en un trabajo

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

sobre el uso compulsivo de internet entre los adolescentes espanoles,

medido por la Escala de Uso Compulsivo de Internet (CIUS) de la
encuesta ESTUDES 2016 (encuesta nacional sobre el uso de drogas en
los centros de ensenanza secundaria), recientemente incorporada al

programa estadistico del Plan Nacional sobre Drogas, establecio que los

adolescentes que padecen un uso compulsivo de Internet presentan

una prevalencia mas alta con relacion al consumo de drogas, y anaden

que tanto la edad como el género poseen un influjo ambivalente en
estas asociaciones.

El escenario educativo ha sido otro de los ambitos mas estudiados
alolargo de la pandemia. Trabajos como los de Tejedor et al. (2021a;
2021b]) han analizado las percepciones de docentes y estudiantes
sobre la transformacion de la educacion en tiempos de coronavirus.
En estalinea, Lee (2020), entre otros, ha incidido en la importancia
de reflexionar sobre los efectos del confinamiento vy la virtualizacion
forzada de los procesos educativos en los escolares en un contexto
gue padecia importantes limitaciones a nivel de servicios sanitarios
especializados en este ambito (Limb, 201/). En este ambito, Pedreira
Massa (2020) ha apuntado ademas que el retorno a la escolaridad
constituye una etapa de gran importancia que revela muchas de las
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problematicas derivadas de la etapa de confinamiento, especialmente,
conductas de tipo adictivo con las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Varios investigadores, como Pfefferbaum y North (2020),
entre otros, haincidido en laimportancia de potenciar la presencia y el
trabajo de profesionales formados en salud mental del publico infantil y
adolescente.

La soledad es otro de los grandes problemas derivados del
confinamiento. La COVID-19 ha enfrentado a la sociedad y, especialmente,
a los adolescentes con inesperados y crecientes espacios de soledad.

La investigadora Sherry Turkle, en su libro £n defensa de la conversacion
(2019), subrayaba el riesgo de aislamiento derivado de las pantallas. El
coronavirus ha potenciado exponencialmente esa amenaza. Partiendo
de lo anterior, el proyecto de investigacion periodistica “Pandemials: La
adolescencia en tiempos de coronavirus” propone un trabajo descriptivo,
explicativo y exploratorio sobre como los adolescentes de Barcelona han

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

vivido la etapa de confinamiento forzoso impuesto por el coronavirus:

sus anhelos, sus temores, sus expectativas, sus frustraciones, sus
lazos de amistad, su convivencia familiar y la inevitable gestion de la
soledad. A partir de 10 historias de vida de adolescentes de distintas
edades, barrios y perfiles que viven la capital catalana, el trabajo
combina investigacion (con entrevistas a expertos, grupos focales y
encuestas) con un trabajo periodistico a partir de historias de vida.
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El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declaré una pandemia internacional a causa del virus SARS-CoV-2,
una enfermedad infecciosa mas conocida como enfermedad del
coronavirus, que obligé a todos los paises del mundo a aplicar
medidas de emergencias y confinamientos excepcionales. El 14

de marzo el gobierno espanol decreto el estado de alarma, con el
Real Decreto 436/2020, que incluia confinamientos, cuarentenas y
aislamiento social.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

La preocupacion de la salud mental emergio como una necesidad emergente
tras la experiencia de la poblacion ante situaciones como en confinamiento.
Segun la OMS, la pandemia paralizo los servicios de salud mental esenciales
del 93% de los paises del mundo. Los problemas de salud fisica, el
aislamiento, la falta de contacto social o la dificultad en la conciliacion de la
vida personal y laboral empeoraron la salud mental de la poblacion mundial.
Uno de los colectivos mas perjudicados ha sido el de los adolescentes, entre
los que ha habido un incremento de casos de ansiedad y depresion. Algunos
de sus sintomas mas experimentados han sido sentimientos de soledad,
nerviosismo, inquietud, irritabilidad o dificultad de concentracion. Asimismo,
esta problematica se ha vinculado con un mayor consumo de tecnologia, 10
gue ha llevado a una preocupacion por el uso excesivo de esta y de las redes
sociales. El futuro de esta franja generacional, también estigmatizada por la
sociedad, parece pasar por la necesidad de nuevos proyectos y estrategias
que fomenten la inteligencia emocional y la capacidad para gestionar la
soledad. Segun la OMS los problemas de salud mental seran la principal causa
de baja en el mundo hacia el 2030.
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Por otro lado, el informe ‘¢ Es la salud mental la pandemia después de
la COVID-19?’, elaborado por el Instituto de Salud Global de Barcelona,
ya advertia previamente a la pandemia que la depresion era la
segunda causa de carga de enfermedad a nivel global y el suicidio la
segunda causa mas comun de muerte en personas jovenes de entre
15y 29 anos. Sin embargo, los paises gastaban de media menos del
2% de sus presupuestos diarios en salud mental y hasta el 85% de las
personas con trastornos de la salud mental no recibian tratamiento
en los paises de ingresos bajos y medios. En Espana, la salud mental
ya era un sector infradotado antes de la crisis acontecida con la
pandemia. El informe ‘Headway 2023 - Mental Health Index’ sitla

a nuestro pais a la cola de Europa en gasto en salud mental: apenas
gasta el 5% de su inversion sanitaria. Espana y Bulgaria son los dos
paises de Europa con menos profesionales de la Salud Mental por
100.000 habitantes, sumando psiquiatras, psiquiatras infantiles,
psicologos y enfermeros especializados. Segun el CIS y su ‘Encuesta
sobre la salud mental de los/as espanoles/as durante la pandemia
de la COVID-19’ un 23,4% de la poblacion sintio mucho o bastante
miedo a morir debido al coronavirus, un 35,1% admitio haber llorado
debido a esa situacion y por edad, los jovenes, de los 18 a los 24 anos,
son los que mas lo hicieron (42,8%]). La pandemia se ha convertido
en un estresor constante gue ha conllevado a una fatiga emocional
extrema, con sentimientos de peligro, tristeza, pérdida, ansiedad,
incertidumbre, desmotivacion y apatia. Todo esto ha revelado la
importancia de los componentes psicologicos y psicosociales en los
sistemas sanitarios y los sistemas sociales.

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

8 DATOS SOBRE ~
SALUD MENTAL EN ESPARA

| 6PSICOLOGOS CLINICOS POR | 10 SUICIDIOS DIARIOS
CADA 100.000 HABITANTES El suicidios es la primera causa de

De media la Union Europea cuenta con muerte no natural en Espana.
18 por cada 100.000 habitantes

| INVERSION SANITARIA

CONSUMO DE PSICOFARMACOS

Mas de 2 millones de espanoles toman
ansioliticos a diario.

Junto con Bulgaria es el pais de
Europa que menos invierte en salud
mental

| 1DE CADA 10 PERSONAS HA
SIDO DIAGNOSTICADA

El 6,7% de la poblacion esta afectada
por ansiedad, la misma cifra que por
depresion.

| MAS DE UN TERCIO DE LOS
ESPANOLES HA LLORADO POR
LA PANDEMIA

| PEOR SALUD MENTAL ENTRE
LA POBLACION MAS HUMILDE

El impacto de la pandemia en la salud
mental ha atendido a criterios como
la demografia y la economia.

UN 6,4% HA ACUDIDO A .
CONSULTA DESDE QUE EMPEZO0

LA PANDEMIA

Referencia
Datos INE y CIS

| Figura 01/ Datos sobre Salud Mental en Espafia / Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del INE y CIS.
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LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

El confinamiento global impuesto en 2020 agravo los problemas de salud mental de los adolescentes, uno
de los grupos mas vulnerables, ya que el 50% de los sintomas iniciales de los problemas de salud mental
aparece antes de los 14 anos. La adolescencia es un periodo de vital importancia en el desarrollo cognitivo
y social, una etapa de continua busqueda de respuestas y de exploracion del entorno interior y exterior.

Elinforme anual de Unicef, ‘Estado mundial

de lainfancia’, centrado en la salud mental,
apunta a que uno de cada siete adolescentes
de 10 a19 anos en todo el mundo tiene un
problema de salud mental diagnosticado y cada
ano casi 46.000 se suicidan, siendo esta una

de las cinco principales causas de muerte para
este grupo de edad.

En Espana, los servicios de salud mental ya atendian
al 30% de la poblacion infanto-juvenil antes de la
pandemia. Como destacan Paricio del Castillo y Pando
Velasco (2020), el confinamiento domiciliario afecto
a los habitos de vida saludables y repercutio en la
salud fisica y mental de los menores: los periodos

no lectivos se asociaron con una menor actividad

fisica, patrones de suenoirregulares, dietas menos
saludables, aumento del sedentarismo, mayor empleo
de dispositivos electronicos y un manejo inadecuado
del estrés (p.35). El cierre prolongado de las escuelas
y la falta de contacto social supuso un elevado grado
de incertidumbre y un aumento de la incidencia de
sintomatologia ansiosay depresiva. La Fundacion
ANAR detecto ese ano un aumento muy importante de
tres problemas mentales: las autolesiones, la ideacion
del suicidio y los trastornos de conducta alimentaria,
ademas de la ansiedad, baja autoestima, depresiony
tristeza.

El ano 2021 continua siendo muy preocupante. Después
de mas de un ano, la fatiga pandémica, denominada asi
por la OMS, sigue latente en este sector poblacional.

A este factor hay que sumar la senalizacion y
estigmatizacion por parte de la sociedad. El Consejo

de la Juventud de Espana (CJE]) afirmo que el colectivo
juvenil “fue frecuentemente senalado por la opinion
publica como el sector poblacional gue mas habia
incumplido las medidas de confinamiento” sin datos
oficiales que lo avalaran En esta linea, el manifiesto
elaborado por los miembros de la Red de Estudios
sobre Juventud y Sociedad (2021), integrada por
expertos en juventud de once universidades y centros
de investigacion espanoles, cuestiona el espacio
mediatico y los discursos politicos gque han puesto en

el punto de mira alos jovenes. Los expertos advierten
de que la inestabilidad ha alterado el proceso de
desarrollo emocional de muchos de ellos, condicionando
su vitalidad, bienestar y esperanzas de futuro como
generacion, impactando de una manera directa en su
ambito educativo, laboral y social y en el campo personal
e individual.
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REFLEXIONES TEORICAS

El aislamiento social impuesto tuvo como
consecuencia un exponencial incremento del
uso de la tecnologia y las redes sociales. El
uso de estos medios se convirtio para muchos
en la unica manera de estar conectado con

el mundo. El aumento de la actividad digital,
como consecuencia del confinamiento, hizo
gue todas las tareas —desde las clases, el ocio,
la socializacion g, incluso, la actividad fisica-
pasaran a desarrollarse a través de pantallas
conectadas, convirtiendose asi en las unicas
ventanas con el mundo exterior.

Segun el estudio ‘Empantallados’, el primer
informe en Espana sobre el impacto de

las pantallas en la vida familiar (2020), el
entretenimiento digital de las y los menores
durante este periodo de pandemia aumento
considerablemente: de lunes a viernes utilizaron
sus dispositivos electronicos durante casi

cuatro horas al dia, un /6% mas que antes

del confinamiento, mientras que los fines de
semana la media diaria ascendia a cinco horas,

lo que supuso un aumento del 33%. Otro estudio,
‘Aplicaciones y menores: un aio atrapado detras
de las pantallas’, de Qustodio (2020), destaca
que la presencia de los menores en redes sociales
aumento un 200%: el tiempo promedio de uso

de redes sociales fue un /6% mas alto que en
2019y el tiempo en las apps de comunicacion
crecio un promedio de 91 minutos diarios, un 49%
mas con respecto a 2019. Asimismo, se produjo

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

un aumento del uso de videojuegos. El ultimo
informe del Observatorio Espanol de las Drogas
y las Adicciones del ano 2018 ya informaba que
el 82,2% de los estudiantes de 14 a 18 anos
declaraban haber jugado a videojuegos en ese
ano, un 0% de ellos semanalmente. ‘Pantallas
amigas’ entidad que trabaja por el uso seguroy
saludable de internet y otras TIC en la infancia
y en la adolescencia alertaban del componente
adictivo y de los factores de riesgo, como

la perdida de comunicacion y conflictos
intrafamiliares, cambios en el temperamento

y personalidad del jugador, pérdida de
autoestima, mayor sedentarismo y la escasez
de alternativas de ocio sin pantallas. Como
senalaban Gonzalez - Fernandez et al., (2019)
ante este incremento podria ser mas necesario
implementar propuestas de intervencion que
establezcan pautas de alfabetizacion mediatica
en el contexto familiar.
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REFLEXIONES TEORICAS

Por otro lado, Carmenate et al., (2020) indicaban que la mayoria

de estudios neuropsicologicos relacionan las conductas de apego
excesivo a la tecnologia con trastornos obsesivos, hiperactividad,
trastornos del sueno, depresion, pérdida de amistades, baja
autoestima, cansancio excesivo, sensacion de debilidad, mala
alimentacion, sindrome del tunel carpiano, dolores de cabeza

cuello y espalda y sedentarismo, entre otros: a medida que se

han recopilado datos estadisticos relacionados con la poblacion
infanto-juvenil y la COVID-19 se ha demostrado que los malos habitos
desarrollados por el uso excesivo de la tecnologia han cambiado sus
esguemas de vida, generando manifestaciones de ansiedad, miedos,
preocupaciones, irritabilidad, agresividad, ideaciones suicidas,
sintomas obsesivos o tics, muchos de ellos requiriendo intervencion
psicofarmacologica.

"L 0s malos habitos desarrollados por el uso

excesivo ade la tecnologia han cambiado
SuUS esquemas de vida, generando
manifestaciones de ansiedad, miedos,
preocupaciones, irritabilidad, agresividad,
|deaciones suicidas, sintomas 0bsesivos
0 tics, muchos de ellos requiriendo
intervencion psicofarmacologica”

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

I De los siguientes efectos derivados de un uso indebido de las pantallas, ;/En qué medida
crees gue tus hijos/as pueden verse afectados/as?

B 2020 tras el inicio de la crisis salitaria

Deterioro de la salud ocular

Insomnio

Empobrecimiento emocional (falta de
empatia, superficialidad)

Acortamiento de la infancia

Tension familiar

Fracaso escolar

Obesidad

Baja autoestima

Riesgo de depresion

2019 antes de la crisis salitaria

63,2
40,6
40,7
45,2
33,9
29,8
-
319
29,8

| Figura 02/ Efectos derivados del uso indebido de las pantallas segun las familias / Fuente: Empantallados.
Estudio sobre el impacto de las pantallas en la vida familiar. GAD3.
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La presencia de menores en las redes sociales durante
el periodo de pandemia ha aumentado un 200%

G 57% AUMENTO DEL 57% DE NUEVOS USUARIOS EN JUEGO ONLINE

EI10,3% de los adolescentes de entre 14 y 18 anos realiza apuestas en internet, una
problematica acentuada con la pandemia

G 49% AUMENTO DEL 49% EN TIEMPO DE USUO DE APPS DE COMUNICACION

El tiempo de uso de apps de comunicacion aumento un 49% en 2020 con respecto al
ano anterior. El tiempo promedio de uso de redes sociales fue también un /6% mayor

e 850, PADRES PREOCUPADOS POR USO EXCESIVO DE LA TECNOLGIA

El 85% de los padres se considera preocupado por el uso de aplicaciones, juegos y
plataformas de redes sociales por sus hijos

Segun UNICEF Internet aumenta la vulnerabilidad de los ninos y
adolescentes debido al uso indebido de su informacion privada, el
acceso a contenidos perjudiciales y el acoso cibernético

Referencia
Datos de Parents Together Foundation y Empantallados

I Figura 03/ Uso de redes sociales e internet durante la pandemia en menores / Fuente: Elaboracion propia.

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

El dia a dia escolar tambien impacto en
el bienestar de las y los adolescentes.

El cambio del escenario educativo

de presencial a online influyo en el
proceso de aprendizaje de las y los
adolescentes, asi como en la ensenanza
impartida por el profesorado
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REFLEXIONES TEORICAS

LA SOLEDAD

La psicologa y sociologa del MIT (Massahusetts Institute of Technology)
Serry Turlke en su libro Conectados pero solos (Alone Together, 2017),
ya explicaba, mediante abundantes entrevistas y datos de estudio,
como la tecnologia esta desdibujando las fronteras entre la realidad

y la virtualidad, erosionando los habitos tradicionales y cambiando la
forma en la que se entiende y actua con el mundo. Segun Turkle, uno de
los efectos de la permanente conexion es la conversion de las personas
en “objetos” tecnologicos vy la falta de experimentacion real y/o total

de sentimientos hasta gue no son comunicados o compartidos. Otras
consecuencias, segun la experta, serian el fomento de personalidades
narcisistas y fragiles, que requieren el soporte constante de la
conexion o la retroalimentacion, la pérdida de la privacidad, la
eliminacion de la presencia fisica, la vigilancia hacia el otro y uno

de los aspectos que mas preocupa: la soledad. Cabe destacar que

en este apartado no se contempla el concepto de soledad como
evocacion de disfrute y satisfaccion, sino que se habla de la catalogada
como “soledad subjetiva”’ donde la persona no busca experimentar
sentimientos de soledad y ve limitadas e ineficaces las redes de apoyo
(Cauqui, Olmedo, 2019).

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

"Serry [urlke en su libro Conectados
pero Solos explica, mediante abundantes
entrevistas y datos de estudio, como

la tecnologia esta desdibujando

las fronteras entre la realidad y la
virtualidad, erosionando los habitos
tradicionales y cambiando la forma en la
que se entiende y actua con el mundo”
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REFLEXIONES TEORICAS

Las conclusiones recogidas en la segunda edicion del ‘Barémetro de
Opinion de la Infancia y Adolescencia’ (2020-2021) elaborado por
Unicefy la Universidad de Sevilla, apuntan que algunos indicadores
especificos ligados al tiempo libre, al bienestar fisico y al contacto social
parecen haber empeorado durante la pandemia a pesar de que el nivel
emocional de los jovenes espanoles presenta niveles medios- altos. Los
sentimientos de tristeza y soledad son los gue mas han aumentado: un
40% de ellos confesaba sentirse solo, un 8% mas que en 2019, mientras
gue mas del 50% reconocia que sufria “bastante, mucha o muchisima
tristeza’”.

Como apunta Cauqui Olmedo (2019:4) “la soledad pasa desapercibida
para un observador externo y es a menudo negada si se pregunta
directamente, ya que las personas no quieren reconocerse comao
solas, pero los cambios sociales de la actualidad estan propiciando

el incremento de la soledad y nos encontramos en una sociedad
hiperdesconectada”. Carvajal y Cairo (2009) apuntan al individualismo,
la sociedad globalizada, la liquidez de los antiguos valores y la
importancia de |la conectividad versus la desconexion de la comunidad
como los factores que han influido en que, hoy en dia, la soledad sea
considerada una epidemia de la sociedad moderna. Reino Unido fue

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

el primer pais en inaugurar un Ministerio de Soledad (2018], una
institucion enfocada en combatir los altos indices de desamparo que
aguejan a mas de nueve millones de britanicos.

En esta franja generacional, la soledad y la hiperconectividad parecen

ir de lamano. Turlke, en su libro £n defensa de la conversacion (2019),
afirma que en la sociedad moderna existe cada vez menaos cabida para
la conversacion cara a cara, lo que esta provocando una disminucion de
la capacidad de reflexion y de la identificacion de sentimientos de las
personas. La autora afirma que cuando se experimenta la soledad, las
personas acuden al movil como forma de paliarla rapidamente. Como
senalan Lopez y Cardenas (2014), la sociedad se encuentra “atrapada
socialmente” en un paradigma de conexion versus desconexion, donde
la vivencia de |la soledad se hace cada vez mas innegable.
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REFLEXIONES TEORICAS

FL CASO DE CATALUNA

La crisis de la COVID-19 ha impactado tambien en los adolescentes
catalanes, generando en ellos un profundo sentimiento de frustracion
y desarraigo respecto a sus ciudades, su contexto y su entorno familiar
y social. Los datos de atencion del Sistema de Emergencias Medicas
(SEM) recogen que las razones de trastorno de ansiedad en toda
Cataluna se incrementaron de manera muy notable entre 2019 y 2020,
pasando de 1.242 a 4.969. En el caso concreto de Barcelona, durante

el ano 2020 el servicio “Konsulta’'m” del Ayuntamiento atendio /34
consultas de 448 jovenes diferentes de entre 12 y 22 anos, un 138%

mas respecto al ano anterior.

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

‘La Encuesta de la Joventut de Barcelona 2020, I'any de la pandemia’
ya concluia gue el 60% de los jovenes consideraban que la COVID-19 les
afectaria de manera negativa. El Hospital Sant Joan de Déu Barcelona,
quien ha elaborado con su plataforma de salud FAROS un informe
titulado ‘Una mirada a la salut mental dels adolescents’ (2020), puso
de manifiesto el crecimiento de casos en el contexto de la pandemia,
con un incremento del 4/% de los pacientes atendidos en urgencias
por motivos de salud mental en el primer trimestre de 2021, en
comparacion con el mismo periodo de 2020.

"Los datos de atencion del Sistema de Emergencias Medicas (SEM) recogen
que las razones de trastorno de ansiedad en toda Cataluna se incrementaron
de manera muy notable entre 2019 y 2020, pasando de 1.247 a 4.969. En el
caso concreto de Barcelona, durante el ano 2020 el servicio "Konsultam™ del
Ayuntamiento atendio /34 consultas de 448 jovenes diferentes de entre 12y
22 anos, un 138% mas respecto al ano anterior”
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REFLEXIONES TEORICAS

Las consecuencias negativas de este periodo en el colectivo
adolescente catalan coinciden con las recogidas a nivel nacional:
trastornos de ansiedad, uso excesivo de la tecnologia, aumento

de las autolesiones o trastornos de conducta alimentaria (en este
ultimo aspecto cabe destacar que, solo en Cataluna, segun datos de
la Generalitat y de la ACAB (Asociacion Catalana contra la anorexia

vy la bulimia) el nimero de pacientes registrados con un trastorno
alimenticio aumento en un 105%, las consultas telefonicasun 9/%y
los emails entrantes en un 563%, en comparacion con 2019]. Otro de
los aspectos a destacar es el sentimiento de desarraigo con el propio
entorno. ;Cdmo se relacionan los jovenes catalanes con el? El Instituto
de Salud Global de Barcelona, en su informe ‘¢ Es la salud mental

la pandemia después de la COVID-19?’ alerta de que “en vista de la
carga de trastornos mentales asociada a la COVID-19, es de especial
importancia tener en cuenta la forma en la que la naturaleza urbana
puede ayudar o no a aumentar la resiliencia y ayudar a las personas a
sobrellevar el estrés” (p.2).

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

El movimiento social Salut Mental Catalunya (SMC) elaboro un
comunicado de urgencia, el 3 de mayo de 2021, en el que reiteraba que
la atencion a los infantes, adolescentes y jovenes debia ser prioritaria y
donde denunciaba la falta de "medios, esfuerzos y recursos en relacion
con la magnitud y la complejidad”, demandando asila necesidad de
una atencion a la salud mental integra, accesible, agil, inmediata e
intensiva. En este sentido, el Sindic de Greuges de Cataluna también ha
denunciado la falta de atencion a la salud mental infantil y juvenil. En su
informe de 2019 ya alertaba de los cuatro grandes problemas en la red
de atencion de salud mental infantil-juvenil: las discriminaciones por
razones econdmicas, la insuficiencia de recursos, el uso disfuncional
de los mismos y la falta de garantias de supervision en los recursos
residenciales.
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REFLEXIONES TEORICAS

El reto de la atencion a la salud mental de la poblacion
es ya un hecho consolidado. Con la radiografia actual
de los sistemas de salud nacional e internacional, se
ha puesto de manifiesto la urgencia de una mayor
inversion y refuerzo.

El reto de la atencion a la salud mental de la poblacion es ya un hecho
consolidado. Con la radiografia actual de los sistemas de salud nacional
e internacional, se ha puesto de manifiesto la urgencia de una mayor
inversion y refuerzo. Durante la Asamblea Mundial de la Salud de mayo
de 2021, los gobiernos de todo el mundo reconocieron la necesidad de
ampliar los servicios de salud mental de calidad a todos los niveles y
respaldaron el Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013-2020 de
la OMS.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Otro de los aspectos en los que las personas expertas han puesto

el foco es el de la vida en las ciudades, ya que los ciudadanos de

los nucleos urbanos se enfrentan con mayor frecuencia a desafios

que afectan a su salud mental, como la depresion, la ansiedad y la
adiccion. Algunos autores, como Holmes et al. (2020), han senalado |a
necesidad de recoger de manera inmediata datos de alta calidad de los
efectos especificos de la pandemia de Covid-19 sobre la salud mental
en la poblacion mundial, prestando especial atencion a los colectivos
vulnerables, como la infancia y adolescencia.

El desafio es identificar como se puede abordar esta

problematica, y para ello, es necesario abordarlo conjuntamente,
interdisciplinariamente, ademas de dotar a los servicios municipales de
la formacion necesaria dos principales ambitos; atencion de calidad del
bienestar emocional a partir de los proyectos comunitarios arraigados
en los distintos barrios, y formacion en el uso equilibrado de las redes
sociales y dispositivos tecnologicos para fomentar el uso creativo y
critico de los mismos entre el colectivo adolescente.

= fndice

1)
Explicacion
del proyecto

@

Encuesta

II'O

Recursos



&
1
1
L1
—
T
=
.
(D)
L1
)
(-]
(D)
S
=
e
L1 |
)
(@
—
L1

PANDEMIALS:

La crisis del coronavirus ha tenido un
iImpacto profundo, grave y directo entre los
adolescentes. En una etapa vital marcada
por la busqueda perenne de respuestas y
la exploracion del entorno y de uno mismo,
los jovenes barceloneses se han visto
forzados a vivir confinados alejados de las
Interacciones presenciales y conectados

al mundo a través de pantallas o pequenas
pantallas.
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ENCUESTA: LO QUE OPINAN ELL@S

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Los estudios aluden a un claro incremento de casos de ansiedad y
depresion entre esta franja generacional. Inquietud, problemas para
coger el sueno, atagues de panico o baja autoestima han proliferado
entre los adolescentes debido al confinamiento. Frente a este tipo
de problematicas, los estudios advierten de la necesidad de impulsar
estrategias y proyectos que fomenten la inteligencia emocional y,
por extension, la capacidad para gestionar la soledad. A lo anterior se
suma un incremento de las relaciones familiares y una disminucion
de las desarrolladas con su grupo de iguales.

Partiendo de ello, en el marco de este estudio, se realizo una
encuesta a 2/2 adolescentes (51,4% chicos; 45,5% chicas y 2,9%
otros) para conocer sus experiencias alrededor de la soledad
durante la pandemia. Concretamente, los resultados, que
presentamos a continuacion, tienen como objetivo principal recoger
Sus percepciones y sus valoraciones alrededor de su vivencia

de la pandemiay confinamiento, asi como incidir en conocer su
experiencia personal y percepcion sobre la soledad desde sus
propias voces. La encuesta se realizo entre el 12 de enero y el 23 de
febrero de 2022. La procedencia de los participantes del estudio
se extiende por diferentes municipios de Barcelona y su area
metropolitana, llegando incluso a municipios mas alejados de la
ciudad condal, como muestra la siguiente tabla.
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ENCUESTA: LO QUE OPINAN ELL@S

PROCEDENCIA

e Alaior

e Badalona

e Barcelona

e (Cabrils

e (Cerdanyola del Valles
e Cornella de Llobregat
e Esparreguera

e Gava

e Granallers

e ['Ametlla del Valles
e | 'Hospitalet de Llobregat
e |[oretde Mar

e Manresa

e Mataro

e Mollet del Valles

e Monistrol de Montserrat

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Montcada i Reixac
Montornes del Valles
Puigcerda

Rubi

Sabadell

Sant Boi de Llobregat
Sant Cugat del Valles
Sant Fost

Sant Joan Despi

Sant Pere de Vilamajor
Sant Sadurni d'Anoia
Sant Vicenc dels Horts
Santa Coloma de Cervello
Santa Coloma de Gramanet
Sitges

Terrassa

Vilanova i la Geltry

I Figura 04 / Distribucion geografica de los encuestados / Fuente: Elaboracion propia
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ENCUESTA: LO QUE OPINAN ELL@S

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Enlalinea de otros trabajos desarrollados por el Gabinete de
Comunicacion y Educacion de la UAB, la investigacion adopto una
metodologia de trabajo hibrida respaldada en una encuesta matriz
(Gomez, 1990), integrada en su mayoria por cuestiones de tipo
cuantitativo (Holsti, 1969). El analisis estadistico empleado sobre

la encuesta ha sido el analisis descriptivo basado en frecuencias y
porcentajes. Siguiendo las propuestas de Liny Lu (2001) y Colas et

al. (2013), la investigacion ha recurrido al uso de la encuesta online
como la técnica optima para recoger informacion. La encuesta, que
estaba formada por preguntas tanto cerradas con escalas nominales
excluyentes como por cuestiones abiertas, se ha basado en un muestreo
aleatorio simple sin reposicion. Las respuestas totales se han equiparado
en porcentajes con una intencion comparativa que ha permitido un
cruce final a partir de datos de edad y género, entre otros parametros.
De forma puntual, la propuesta metodologica ha incluido preguntas
abiertas, preguntas cerradas dicotomicas y preguntas categorizadas
(ofreciendo al encuestado una serie de listados de opciones). Gracias
a este planteamiento, el estudio ha logrado conjugar interrogantes de
diferente indole: de identificacion, de intencion, de informacion y de
opinion. Los resultados de la encuesta se dividen en las diez preguntas
realizadas alrededor de como vivieron la pandemia, su vivencia de |a
soledad y el confinamiento.
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ENCUESTA: LO QUE OPINAN ELL@S

1/
DEFINE LA PANDEMIA EN UNA SOLA PALABRA

Ante la pregunta ";Como definirias la pandemia en una solo

palabra?”’, la nube de palabras, creada a través de sus respuestas,

denota que prevalecen las palabras negativas, como carcel,
agobio, catastrofica o desastre entre otros conceptos. Existen
también palabras positivas como aprendizaje, divertida, cambio,
juegos o educacion. Entre los sentimientos relacionados con

la salud mental estan muy presentes los siguientes: estreés,
ansiedad, incertidumbre, agonia, cansancio o frustracion.

A continuacion, se puede observar con detenimiento aguellas
palabras de mayor a menor representacion.
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I Figura 05 / Nube de etiquetas sobre el confinamiento / Fuente: Elaboracién propia
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ENCUESTA: LO QUE OPINAN ELL@S

2/
;1B SENTISTE SOLO/A DURANTE LA PANDEMIA?

Ante la pregunta si se habian sentidos solos/as durante la pandemia,
el resultado de mayor porcentaje es que “No” con un 71%; mientras
que un 29% respondio que “Si".

I Figura 06 / ;Te sentiste solo/a durante la pandemia? / Fuente: Elaboracion propia

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

3/ 1

; QUE TE AYUDABA MAS A DESCONECTAR DURANTE EL
CONFINAMIENTO?

Las y los adolescentes respondieron que lo gue mas le ayudaba a
desconectar era, por orden de mayor a menor porcentaje, los siguientes
elementos: un 39% respondia que el chat con sus amistades; seguido
de “otros” con un 24% (entre los que destacaban el jugar con amistades
o familia a videojuegos u otros, y el deporte mayoritariamente), redes
sociales con un 22%, la television con un 10%, y en ultimo lugar los libros
con un 5%.

Television

Otros

Redes sociales

Libros

Chats con amistades

I Figura 07 / ¢ Qué te ayudaba a desconectar durante el confinamiento? / Fuente: Elabaracion propia
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ENCUESTA: LO QUE OPINAN ELL@S

4/
;JE GUSTA LA SOLEDAD?

Ante esta pregunta, la respuesta con mayor porcentaje fue “depende”
con un 45% de las respuestas, seguido con un 34% de "No" y un 21% de
Si

N
N

o TU RESPUESTA ANTERIOR FUE "DEPENDE", EXPLICA
BREVEMENTE LAS RAZONES

Ante esta pregunta, una de las contribuciones gue resume mejor la
sintesis de sus reflexiones es la siguiente frase “me gusta estar sola
pero no sentirme sola”.Y aqui viene la diferencia entre la soledad
escogida para “poder hacer las cosas que uno quiera sin tener a nadie

atras” o laimpuesta, que es el sentimiento de no poder contar con nadie

0 no haber escogido y decidido un momento de soledad.
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Depende
45 %

e

| Figura 08/ ;Te gustala soledad? / Fuente: Elaboracion propia
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ENCUESTA: LO QUE OPINAN ELL@S

6/
;GREES QUE LA SOLEDAD £S ALGO NEGATIVO O
POSITIVO?

Ante la pregunta si la soledad es negativa o positiva, un 75,5%
respondio que ni una cosa ni la otra, seguido de un 13.3%
calificandola como negativa y un 11.2% de positiva.

Ni una cosa ni la otra 755

(&%)

Negativa 13,

Positiva H
0 10

| Figura 09/ ;Crees que la soledad es algo negativo o positivo? / Fuente: Elaboracion propia

20 30 40 80 60 /0

80
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// M

; CREES QUE LA SOCIEDAD SE OLVIDO DE L@S ADOLESCENTES
DURANTE EL PERIODO DE CONFINAMIENTO?

Las y los adolescentes consideran en un 65% que se sintieron olvidados
por la sociedad durante el periodo de confinamiento en contraposicion
de un 35%.

| Figura 010/ ;Se olvidd la sociedad de I@s adolescentes durante el periodo de confinamiento? / Fuente: Elaboracion propia
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ENCUESTA: LO QUE OPINAN ELL@S

3
’
6

)

al

N

Figura 011/ ;Crees que tienes todas las herramientas para gestionar tus emociones en situaciones
como la del confinamiento? / Fuente: Elaboracion propia

UREES QUE TIENES TODAS LAS HERRAMIENTAS PARA
ONAR TUS EMOCIONES EN SITUACIONES COMO LA
- CONFINAMIENTO?

Un 55% si considera que tenia todas las herramientas para gestionar
las emociones en situaciones como la del confinamiento, frente un
45% que consideraba que “No".

NO
45 9%

9/

PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

;QUE ES LO QUE MAS TE PREOCUPABA DURANTE LA FASE DE
CONFINAMIENTO?

Lo que mas preocupaba a las y los adolescentes durante la fase de
confinamiento era su familia, con un 49.6%, seguido de su vida social,
con un 13.7%, su futuro, con un 12.9%, su salud, con un 10.8% y otros con

un 4.5% (gj.

Otros

Mi salud

Mi vida social

Mi futuro

Mi familia

| Figura 012/ ;Qué es lo que mas te preocupaba durante la fase de confinamiento? / Fuente: Elaboracion propia
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ENCUESTA: LO QUE OPINAN ELL@S

10/11

SELECCIONA
DEFINAN GOV
CONFINAMIEN

Las palabras mas frecuentes utilizadas son: aburrido, solo, nervios,
triste y agohio. No obstante, en contrapartida, también aparecen las

'RES PALABRAS QUE

0 TE SENTISTE DURANTE EL
10

de feliz, tranquilidad, creativa y comoda.

L
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n/1

DURANTE EL CONFINAMIENTO, ('JQUE ERA LO QUE
DESEABAS PODER HACER CON MAS INTENSIDAD?

Entre las posibles respuestas definidas, lo que mas echaron de menos
era pasear por la calle, con un 31%, seguido de viajar, con un 19%, y

salir de fiesta, con un 14%. La posible respuesta con mayor porcentaje
era otros, con un 36%, donde hay diversidad de opciones indicadas que
inciden en la posibilidad de compartir tiempo y experiencias con amig@s,
familiares o, en definitiva, otras personas.

Viajar

Otros 30 %

Salir de fiesta

Pasear por la calle

I Figura 013/ Durante el confinamiento, ;qué era lo que deseabas poder hacer con mas intensidad? / Fuente: Elaboracion propia
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'L a Soledad es muy
hermosa... cuanao Se tiene

alguien a quien aecirselo”
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En el marco del trabajo conversamos
con 10 especialistas de diferentes
sectores y ambitos. Cada uno de ellos
opinay expone su punto de vista
sobre como el confinamiento afecto
a los adolescentes en Barcelona. Son
profesores, educadores sociales,
antropologos, periodistas y psicologos,
entre otros, que a partir de su
experienciay de investigaciones que
desarrollan, ahondan en temas como
la soledad, la educacion, la salud
mental o |la socializacion de los y las
adolescentes durante la pandemia.
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ENTREVISTAS A EXPERTOS

Técnica del Ajuntament
de Barcelona

Profesor

Educadora social

Director de instituto

Fducador sacial

Periodista

Antropologa

Psicologo

Psicologa

Antropologo

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

A continuacion se presentan los diferentes
perfiles, asi como la entrevista realizada que
esta accesible en formato audiovisual y sonoro
(podcast) mediante enlaces y cadigos QR.

Se trata de conversaciones mantenidas con
expertos con el objetivo de profundizar en
detalles, datos y conceptos de gran valor para
poder comprender de forma mas completa.

El equipo de investigacion ha considerado que
la entrevista en profundidad constituye un
instrumento de investigacion de gran valor
divulgativoy por la fuerza de la conversacion
como una herramienta de gran capacidad
divulgativa. Agradecemos su apoyo y su
tiempo para dar forma a esta interesante
constelacion de reflexiones y miradas hacia

el confinamiento y la soledad entre los
adolescentes.
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ENTREVISTAS A EXPERTOS

1/10

CARME POLLINA

Técnica referente de |la Estrategia municipal contra
la soledad 2020-2030, Direccion de Servicios

de Infancia, Juventud y Personas Mayores en el
Ayuntamiento de Barcelona. Como redactoray
creativa, ha colaborado con empresas y entidades
en los campos de la comunicacion, la publicidad, el
marketing, el diseno y la edicion.
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https://go.ivo	ox.com/rf/89054168
https://www.youtube.com/watch?v=nlNX8kHmDfk

ENTREVISTAS A EXPERTOS

2/10

JOSE LUIS ADAM

Profesor de Primaria, Secundaria y Bachillerato.
Actualmente, profesor en la Facultad de Educacion

de la Universidad Internacional de Catalunya. Asesor
Pedagdgico y colaborador en el Gabinete de Comunicacion
y Educacion de la Universidad Autonoma de Barcelona.
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@

Escucha la entrevista en lvoox

Mira la entrevista en Youtube

~
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https://go.ivoox.com/rf/89053955
https://www.youtube.com/watch?v=W3JEFiXWfe0

ENTREVISTAS A EXPERTOS

3/10

RAQUEL TERRIBAS

Graduada en Educacion Social por la Universidad de
Barcelona. Actualmente trabaja como educadora
social del servicio "Aqui t’ escoltem” en el distrito
de Sarria-Sant Gervasi con el objetivo de hacer
acompanamiento emocional a adolescentesy
jovenes de entre 12 y 20 anos. Sensibilizada con

la salud mental, feminismos, sexoafectividad,
perspectiva de género, interseccionalidad y
educacion emocional.

@ Escucha la entrevista en lvoox @ Mira la entrevista en Youtube
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https://go.ivoox.com/rf/89053850
https://www.youtube.com/watch?v=SGj3SsqbXAU

ENTREVISTAS A EXPERTOS

4/10

FVARISTO GONZALEZ

Director del Instituto Torre del Palau de Terrassa desde
2009. Es colaborador en proyectos y actividades de
universidades de Espana y de algunos paises de America
Latina. Conferenciante sobre las TIC y la educacion, Ia
Generacion Zy la Gestion del Conocimiento en educacion
en congresos y jornadas. Colaborador en distintas
publicaciones y formador en TIC.
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Escucha la entrevista en lvoox

Mira la entrevista en Youtube
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https://www.youtube.com/watch?v=W3JEFiXWfe0
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JAUME CLAVE

A

3
Explicacion
del proyecto

Educador Social del servicio “Aqui t'escoltem” de Ciutat

Vella. Anteriormente habia trabajado de dinamizador

Reflexiones
tedricas

social en el Ayuntamiento de Vilafranca del Penedes,

al servicio de Joventut, en los departamentos de
Convivencia y Ciudadania y en los de Servicios Sociales @
del mismo ayuntamiento. Tiene un titulo universitario |

Encuesta

en Filologia Catalana y se especializa en accion social
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CoN NiN0S Yy Jovenes.
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https://go.ivoox.com/rf/89053243
https://www.youtube.com/watch?v=Bo2KlSW1hAU
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JOSE MARIA PERCEVAL
o

Profesor agregado del Departamento de Periodismo e

Mira la entrevista en Youtube

de la UAB. Ha sido director de la revista RUTA (Revista Expertos
Universitaria de Trabajos Académicos] y es consejero

V4

cientifico de las revistas Awrag (Casa Arabe/MAE), A T ':":'_.-l =[=
rfan (Univ. de Rabat) y de Pensar la Publicidad (Univ. de ,;:Iif:‘..h]; itore
o

Valladolid). Es doctor en Ciencias Sociales por la EHESS de
Paris y doctor en Ciencias de la Comunicacion por la UAB. o
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https://go.ivoox.com/rf/89053066
https://www.youtube.com/watch?v=UdVrjO_6qDM

ENTREVISTAS A EXPERTOS

//10

L ORENA CAMPO ARAUZ

Doctora en Salud, Psicologia y Psiquiatria y

Doctora en Antropologia Social y Cultural, mencion
internacional, premio Summa Cum Laude. Docente
universitaria e investigadora transdisciplinar a

nivel de grado, maestria y doctorado, nacional e
internacional. Magister en Estudios de la Cultura,
mencion Artes y estudios visuales. Actualmente,
vinculada al grupo de investigacion GRAFO de la UAB.

@ Escucha la entrevista en lvoox

@ Mira la entrevista en Youtube

\
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https://go.ivoox.com/rf/89052788
https://www.youtube.com/watch?v=OVOOiErjwbk

ENTREVISTAS A EXPERTOS

/10

Vd

JOAQUIN LIMONERO

Catedratico de Psicologia. Coordinador del Grupo de

Investigacion Estres y Salud (GIES] de la Universidad
Autonoma de Barcelona, y director de la Sociedad

Espanola para el Estudio de la Ansiedad v el Estres (SEAS].

Su linea de investigacion se centra en Psicologia de la
Salud, Psicologia Cognitiva, Ciencias del Comportamiento
y Cuidados Paliativos.
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Escucha la entrevista en lvoox

Mira la entrevista en Youtube
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https://go.ivoox.com/rf/89052647
https://www.youtube.com/watch?v=JCyfd5iQ4bU

ENTREVISTAS A EXPERTOS

9/10

INGEBORG PORCAR

Psicologa. Experta en gestion de crisis y conflictos en
distintos sectores: empresas, organizaciones, sector
sanitario, administracion publica y sociedad civil. De
2010 a 201/ ha sido la representante espanola en el
Comité Permanente para las Crisis y Catastrofes de
la European Federation of Psychologists Associations
(EFPA). Actualmente es la directora de la Unidad de
Trauma, Crisis y Conflictos de la UAB.

@ Escucha la entrevista en lvoox

@ Mira la entrevista en Youtube

\
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https://go.ivoox.com/rf/89052514
https://www.youtube.com/watch?v=xUXQ-zcGdCM

ENTREVISTAS A EXPERTOS

10/10

JORDI GRAU

Profesor titular de Antropologia Social y Cultural de la UAB.
Actualmente codirige el equipo de investigacion getp-
GRAFO. Su actividad investigadora se ha desarrollado a
traves de diversos proyectos de investigacion competitiva
y de estancias en centros como Granada Centre for Visual
Anthropology, University of Manchester, o la Stanford
University. Entre sus principales lineas de investigacion
destaca la Antropologia Audiovisual.
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https://go.ivoox.com/rf/89051665
https://www.youtube.com/watch?v=y4NRTloyO1k

"oy a prenderte fuego

en este infierno de llamas
CONQelanas

Solo para ver, mi amor,

quien de 1as aos se consume
antes”
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10 RISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA -~ 05
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PANDEMIALS:10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

El proyecto ha entrevistado a 10 jovenes con el objetivo

de conocer en primera persona el testimonio de un grupo
de pandemials. Se trata de una coleccion de piezas que
amalgaman el género periodistico de la entrevista con el
perfil. Esta hibridacion ha permitido elaborar unas piezas

de mayor dinamismo y, desde nuestro punto de vista,
dotadas de un mayor impacto divulgativo. Las entrevistas
se realizaron entre enero y julio de 2022 de forma presencial
0 mediante plataformas virtuales, pero nunca a traves

del correo electronico. En todos los casos se explicod a

l0s adolescentes el objetivo del proyecto y el contexto

de desarrollo del mismo. Del mismo modo, se decidio
conjuntamente con ellos modificar sus nombres para evitar

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

cualguier tipo de identificacion por su entorno y para obtener
un mayor grado de complicidad y apertura en los encuentros
mantenidos. Agradecemos encarecidamente su tiempo y

Su ayuda, pues sus testimonios poseen un valor decisivo en
la construccion de este proyecto y del libro multimedia que
conforman estas paginas. Son solo una seleccion aleatoria
de jovenes que, en cierto modo, transmiten inquietudes

y reflexiones que representan el sentir y el pensar de un
colectivo mucho mayor. Es importante mencionar que

se contactd con una cincuentena de adolescentes, pero
muchos de ellos declinaron participar por diferentes
motivos. Las historias que dan forma a esta cartografia de
testimonios son las siguientes:
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10 RISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

LA ENFERMERA'Y LA CELDA

1/10

e
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10 HlSTURlAS DE UNA SULEDAD CUNHNADA LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

1/10

Maria
20 anos
Horta-Guinardo

Su primera practica de Enfermeria fue el propio confinamiento: el encierro
llego justo cuando Maria iba a empezar las clases fuera de las aulas, mas
alla de la teoria. Siempre quiso hacer una carrera que implicara ayudar a

los demas, escucharlos. Intento entrar en Medicina, pero la nota no le llego.
fodo tiene su lado bueno. “Las enfermeras —dice— estamos mas cerca de
los pacientes que los medicos”. Y ahora la paciente era ella, encerrada en su
habitacion y sin relacionarse con el mundo.

—;Cémo lo recuerdas? - Tienes pareja?

-Antes de la pandemia salia mucho, me gustaba —Justo antes de la pandemia conoci a un chico. No
salir de fiesta. Discos, sobre todo. Y el primer dia hablo de pareja, no pongo etiquetas. La relacion
de confinamiento con los amigos flipabamos. siguio virtual, hablando cada dia. No lo habia

Nos haciamos videollamadas todo el dia como s hecho antes con nadie. Pero no durd... dejamos de

hiciera meses que no nos hubieramos visto, jy nos hablar.
habiamos visto el dia anterior! Esto duro tres dias.

_; 20
Como jugar a cartas con la familia. Después todo Te afecto’

baja. -No estaba enamorada, pero me afecto. Y encima
seguiamos encerrados.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

En su caso, muy encerrada en una habitacion pequena con una ventana
grande, “con muy pocos libros” vy “viciada a las series”. Haciendo con sus
amigos grandes planes desde esa pequena habitacion. “Cada fin de semana
iremos a no sé donde...”.

—;Y como te sentiste en tu celda?

—La verdad, el confinamiento no me afecto tanto como pensaba. No tenia la
sensacion de estar sola porgue todo el planeta estaba igual. Me gusta esquiar,
me gusta la fiesta, pero puedo estar sola. A algunos amigos mios hiperactivos
siles afecto mucho. Ademas, la terraza de mi casa es grande. Esta pasada
Navidad pillé la covid, la unica en casa que lo paso, y entonces si gue lo pasé
muy mal.

—Al inicio de la pandemia, jte impusiste un horario, una disciplina?
—Qué va. Me levantaba sin alarma. Tenia un descontrol muy grande.

Alinicio de la conversacion, Maria se quejaba de que su escuela de Enfermeria
no llevaba muy bien el tema de la tecnologia y que le costo empezar a
organizar clases virtuales. Pero ahora admite que, en ese dejarse ir sin
horario, acabd por no seguir las clases.

—Como las clases virtuales se graban, antes de los examenes miré horas y
horas de grabacion y aprobe.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Horasy horas de clases grabadas, horas y horas de series y mirando muchas
recetas de cocina—"y luego no hago ninguna’-no en la pantalla de un
ordenador. No tiene ordenador. En la pantalla de sumovil.

—Aprobé todo. Tomo los apuntes a mano. Tengo memoria fotografica.

A Maria, como todos los de su edad, le ha pillado la pandemia en una edad

de marcada maduracion. Y el virus ha estado ahi. Incluso en los temas de
debate: en los Ultimos meses ha tenido discusiones con amigos que no se han
querido vacunar. Y ahora, en las practicas en un CAP esta aprendiendo cosas
que van mas alla de la sanidad: "Mucha gente viene solo por la baja”.

-+ Gomo fue tu primera disco después del confinamiento?

—Fue en el Apolo. Estaba emocionada. Estabamos a tope. Bebi mucho, gin
lemon. Antes de la covid no bebia tanto. Bebo mas porgue soy mayor.

—; Llevabais mascarilla ese dia en la disco?
—Nadie. Niyo.
- 1e sentiste mal por no llevarla?

—iNo iba a ser la unica que lallevaral La gente, cuando comenzo a salir, fue
bastante a saco.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

—;Crees que las acusaciones a los jovenes de irresponsables por los
botellones han sido demasiado duras?

—-En ningun momento se nos ha visto con empatia. La gente mayor tiene un
estilo de vida diferente. Sélo han visto de nosotros la parte mala. Ni se han
fijado en los jovenes que nos quedabamos en casa. No han pensado en como
nos podiamos sentir psicoldgicamente.

Ha sido una pandemia con dobles confinamientos, oportunidades perdidas y
llamadas que nunca llegaron.

-En el confinamiento, con mis padres y hermanos desaprovechamos la
oportunidad de conocernos mas. No comiamos ni cenabamos juntos, comer
quiza alguna vez.

—:Y los grandes planes gue hacias con los amigos durante el confinamiento?

-Nada. Después incluso nos hemaos visto menos.

—;La pandemiay el confinamiento nos ha hecho mas dependientes del maovil?

-No diria gue nos ha hecho mas dependientes porgue antes ya lo estabamos.
Un dia sin movil y se te cae el mundo encima.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

-+ Y el chico que conociste poco antes de empezar la pandemiay con el que
seguiste la relacion virtualmente hasta que te dejo de llamar?

—-Pensaba que con el desconfinamiento me volveria a contactar. Y no.

Pero si una cosa no ha logrado cambiar este virus es su profundo instinto de
maternidad.

—Quiero ser madre. Y lo quiero ser joven.
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Joana
20 anos
Horta-Guinardo

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

El confinamiento llego muy pronto, sin avisar. Todo se torno improvisado, casi
urgente, demasiado. Sin embargo, a Joana -"J", como ella prefiere-le gusta
tomarse su tiempo. Lo hacia todo tarde. "Me levantaba tarde, desayunaba
tarde, hacia los deberes tarde...”. Los dias se parecian demasiado. Y los
anhelos de vigjes y experiencias se iban amontonando en su mente. “Cada dia
tomaba el sol y me despejaba en el patio. Pensaba. Imaginaba. Sonaba’.

La pequena terraza de la vivienda familiar

fue solucion y excusa, una suerte de farmaco
frente al contacto inevitable, al dialogo casi
obligado, a veces, “innecesario”. "En casa nos
llevabamos super bien. Con mis padres, con mis
hermanas, todos. Pero yo necesitaba salir. [rme.
Sentirme legjos. Algjarme de la familia”. Durante
el confinamiento, en su piso del barrio de Horta-

Guinardo cada integrante buscaba su escondite,

un refugio. Para ella, su guarida fue un rincon
embaldosado donde casi siempre caia el sol.
"A veces, habia roces. Al final el confinamiento
agobia un poco. Necesitaba estar sola”.

—:Y como lo lograbas?

—Cada uno buscaba su lugar para dispersarse. M
sitio preferido era un trozo de la terraza. Podia
tomar el sol. Sentir el aire. Escuchar musica.
Imaginar.

Asegura que la palabra gue mejor define a la
pandemia es “imprevisible”. Y anade que se
sentia estresada. Estudiaba primero de carrera
de Publicidad y Relaciones Publicas. “Teniamos
muchos trabajos. Me agobiaba. Porque queria
acabar para ver series, pero siempre habia
trabajo que hacer. Muchos chats y demasiados
encuentros virtuales’.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

—;00mo te afecto esta avalancha de trabajos, llamadas, mails y mensajes?

-Me encerré tanto en casa que no queria socializar con nadie. No me gustan
las videollamadas. Solo queria gue no me molestaran. Tener privacidad. Sentir
mi espacio. Encerrarme en mi mundo.

La soledad estabay ahora, en la distancia, volviendo la vista y los recuerdos
a esa etapa confinada, analiza sus sensaciones. La COVID-19 ha dejado
numerosas secuelas en nuestras sociedades. Entre ellas un sentimiento
hondo y arraigado de soledad. Un estudio de la Universidad Pontificia de
Comillas advierte de una “enfermedad” que no deja de crecer y que impacta
entre los mas jovenes. Se llama soledad. En el capitulo “La soledad del siglo
XXI", los investigadores Fernando Vidal y Amaia Halty apuntan que el 31%

de los jovenes de menos de 30 anos confiesa haberse sentido solo. La
conclusion es contundente: el sentimiento de sentirse solo se ha doblado
entre los mas jovenes.

—s1e has sentido sola durante el confinamiento”
-Supongo que la soledad iba por dentro.
—Pero ¢ qué es para tila soledad?

—Para mi, la soledad tiene que ponerse en una balanza. Me gusta ir sola al
gimnasio, a pasear o0 a comprar ropa. Pero hay un chogue: te puedes sentir
sola haciendo planes. Te sientes un poco vacia.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

—Y esa soledad, ;te ha ensenado algo?

-La soledad te ayuda a descubrirte. El coronavirus me enseno a no depender
de la gente. Ir a merendar, comprar o hacer recados: sola. Antes pensaba que
eso lo tenia que hacer con alguien. Con la covid he visto que a veces estoy
mejor sola, que no necesito tanto a la gente.

—Y cuando esa sensacion se tornaba incomoda, 4 qué hacias?

—-Hablaba mucho con mis hermanas. Jugabamos al parchis. Me enganché
incluso a una aplicacion movil. Jugaba con gente online y fisicamente con mi
familia.

Calla durante unos segundos. Parece meditar sus palabras. Elegirlas con tino
y sigilo, poco a poco.

-Lo que pasa es que tengo un defecto. Soy muy poco sentimental.
AL

-Me cuesta mostrar mis emociones. Quizas durante la pandemia me senti
sola, pero no supe manejarlo, no supe entender mis emociones, pero el
coronavirus me ayudo. Es algo que estoy trabajando. Era muy cerrada. No
sabia expresarme.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

Permanece en silencio por unos segundos. Fija su mirada en un punto
indefinido de la mesa. Pero su reflexion se aleja de un término resbaladizo
e incomodo. A veces, hablar de la soledad nos lleva a explicar las formas de
eludirla.

—Hacia deporte. Hacia rutinas con mi hermana por las tardes en la terraza.
Unas dos horas. Antes de la pandemia no hacia tanto. La pandemia nos abrio
un mundo en el deporte y en la alimentacion. Comer mejor. Hacer deporte.

Joana vive con su familia. Asegura que, gracias a ellos nunca se sintio

sola. Padre, madre vy tres hijas navegaban por un piso de unos 70 metros
cuadrados. Su padre, comercial ya jubilado, pasaba horas atendiendo a los
noticieros, programas especiales o tertulias televisivas sobre la pandemia.
"Yo no lo hacia. Me creaba ansiedad. No queria escuchar para no imaginar”.
Su madre, dependienta de una tienda, se encomendaba a tareas domésticas.
Su hermana mayor, de 24 anos, se adaptaba al teletrabajo de una mutua
meédica. Y la otra, de 21, avanzaba en sus estudios de Administracion de
empresas; mientras formalizaba una relacion virtual con un chico dominicano
que conociod durante el confinamiento. "Mis padres se quedaron sorprendidos
porgue era su primer novio. Nos hablo mucho de su pais: su cultura, su gente,
sus playas...”

No tuvo pareja en el confinamiento. “Quizas para distraerme hablaba con
alguno, pero nada serio ni concreto’, matiza. Pero nada serio. Preferia ver
series y series y mas series en Netflix, especialmente, en la tarde y en la
noche. No leia. No tenia la necesidad de hacer video llamadas con sus amigos.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Le seducia mas sumergirse en el mundo ficticio de las historias seriadas. “Me
enganche a series antiguas. También a la musica que me recordaba viejos
tiempos de cuando era pequena’.

—-No le gusto como se tratd a los jovenes durante el confinamiento. Se sintio
un poco desubicada. Se culpaba de todo a los jovenes.

Hoy, diria que “panico” y “miedo” son dos palabras que definen lo que fue y
cred la pandemia planetaria del coronavirus. Aunque estudia en una facultad
de comunicacion no frecuenta los medios convencionales. “Me informo

por las redes y por Instagram. A veces, alguna vez, también por television”.
|dealista y tenaz, asegura que siempre lucha por sus suenos. “Cuando se

me mete algo en la cabeza, 1o hago, aunque todos estén en contra. Si quiero
hacer algo, lo voy a hacer”. Por eso, quizas, conecta con la gente que tiene
ganas de experimentar, de hacer planes, viajar. Y, por eso, también, quizas,
odia los que se conforman “en sus trabajos, en sus parejas, en sus estudios’.
Dice que admira a la actriz y activista Emma Watson, pero “no soy de idolos”.
Simplemente, “creo enla gente y en vivir el momento”. Anhela un mundo sin
Prejuicios.

Ahora planea irse de intercambio de estudios a Republica Dominicana. Quiere
vivir la experiencia de estudiar fuera.

"Y alli, alli siempre hay sol”, explica risuena.

\er:
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Alejandra
20 anos
Vilanovaila Geltru

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Alejandra estaba realizando dos cursos de formacion cuando llego el
confinamiento, para una persona activa como ella, verse recluida en casa fue
deprimente. Aunque no le daba miedo la soledad, compartia con sus amigas
a traves de videollamadas diarias distracciones, lamentos y debates. [iene
claro su argumento. La soledad es positiva si sabes disfrutar de ti misma y
no lo es sino sabes hacerlo o no cuentas con verdaderas amistades. Echo
mucho de menos poder pasear por la calle, y sobre todo no tener una rutina
activa como siempre habia disfrutado hasta que el mundo se paro, llegando a

desconcertarle por completo.

—¢Cual fue tu experiencia en el confinamiento?

—LLa experiencia del confinamiento fue muy
negativa, porgue en mi caso estaba haciendo
dos cursos; uno por la mananay otro por la
tarde de 8 a 20. Y de repente no hacia nada.
Soy una persona que, sino sale el sol, estoy
triste, y encima si me tengo gue quedar en casa
encerrada me muero. Ademas, tambien tenia
mis propios problemas. Problemas conmigo.

La pandemia lo Unico que hizo fue amplificar los
problemas. Me senti encerrada en mi misma,

y tampoco tenia herramientas para poder
solucionarlo. Vivia nula 'y depresiva. Necesitaba
volver a mirutina, lo que mas deseaba era poder
pasear por la calle.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

—:No ofrecieron seguir online los cursos?

-Si ofrecieron hacer online, pero al principio no se estaba haciendo, luego

se empezo a hacer, pero de una manera muy mala. Habia profesores que no
se enteraban. Por gjemplo, entrabas en clase y la profe no estaba o lo hacia
una hora mas tarde. Nos pilld a todos desprevenidos. Ademas, como solo
quedaba un mes, fue un mes super caotico. Un mes y medio o dos, entre
que yo estaba maly tal. Lo deje. No acabé los estudios. El sistema no estaba
preparado. No nos habian ensenado a nada. Nunca habia usado el ordenador
en el colegio. En resumen: se me hizo muy dificil. Pasé de la ESO al ciclo, y en
el ciclo no utilizabamos el ordenador. Ahora ya lo usamos en todas partes,
pero antes no.

- Qué te ayudaba a desconectar mas del confinamiento?
-Sobre todo las amistades.
—;00mo os ayudabais entre amigos”?

-Me pasaba el dia en videollamadas; hablando con mis amigas. Algunas
veces eran distracciones puras; otras compartiamos lamentos; y algunas
incluso debatiamos sobre temas de politica. Los amigos, al final, son la figura
mas importante para el adolescente, por Io menos, para mi. Tienes eso. Son
amigos, tus mejores amigos, tus amigos del alma, aungue esten callados su
compania te va a ayudar. Es un camino que haces juntamente con ellos y
creces con ellos.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

—¢1e propusiste algun tipo de rutina”

-No. Precisamente ese fue el problema. No me puse ninguna rutina al
principio. La primera y segunda semana no me lo creia. Pensaba que en dos
semanas ibamos a salir y ya esta. Y luego cuando no paso, me levantaba,
miraba al sol y me ponia a llorar. No entendia lo que estaba pasando. Dormiry
llorar. Esa era mi rutina.

- Cuando acabd el confinamiento como remontaste?

—-Antes de estar en el confinamiento iba a la psicologa. Regresé a su consulta
para seguir mejorando, pero habia sido todo muy cadtico. Habia dejado el

cole y no sabia que hacer. Soy una persona de riesgo. Mi titulacion era para
hospitales, y entonces no querian que trabajara en el hospital. Al final durante
el verano hice muchas cosas, pero a veces también pensamos que por hacer
muchas cosas solucionamos los problemas porque nos lo pasamos bien, pero
es0 No es asi, los problemas siguen ahi.

Lajoven guarda silencio. Mira a un punto indefinido. Parece sentirse triste,
pero también, de alguna manera, envalentonada. Inhala profundamente y
vuelve con su relato. Sus ojos transmiten una particular fortaleza.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

-Entonces estuve mas distraida haciendo cosas sin pensar o centrarme en
mi misma. Creo que los jovenes teniamos una falta de informacion increible
alrededor de la salud mental. Esta edad es muy importante. Aparecen
preguntas existenciales: quien soy, qué debo hacer. Han faltado mucho

las herramientas para poder gestionarlo. Nos ha hecho falta una guia, un
acompanamiento. En micaso estando encerrada ahi en casa, me sumergia
en un bucle gue me llevaba a pensar que no iba a tener futuro. Todo se estaba
yendo a pique, incluso antes de la pandemia y con ella aun mas.

De nuevo hace una pausa larga. Guarda silencio, mira su movil y prosigue.

—Durante la pandemia pensaba que no ibamos a tener futuro. Los jovenes
nos sentimos que podemos vivir de diferente manera a la de antes, que era
tener una casa, un trabajo, tener, tener, tener, tener... pero nos encontramos
gue no tenemos las herramientas. Hoy pienso que la clave hubiera sido, y

es, revivir la llamita de la existencia. El sistema todo el rato te esta diciendo
consume, consume. Pero somos pobres y piensas: ;como lo vay a hacer?

Es un circulo vicioso de ansiedad. Vemos que otras personas tienen otras
cosas, que viven de otra manera. Creo que nos desconcierta mucho porque
sentimos que podemos tener otra cosa, pero el sistema nos dice que no es lo
que deberiamos tener. Necesitamos espacios para poder orientarnos.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

—;Y como continuaste después del verano?

-Me saqué el titulo de monitora, estuve trabajando en un proyecto y logre
obtener un titulo de grado medio de atencion a personas con situacion de
dependencia. Me gustaria hacer el grado superior de género, y luego por qué
no... Ir ala universidad.
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Simon
18 anos
Horta-Guinardo

¢buantos adolescentes europeos, durante la pandemia, leyeron Crimen 'y
castigo de Fiodor Dostoievsky? Si hay alguno, fue Simon. La pandemia le llego
como a todos, poco a poco. Primero se hablaba mucho del bicho en el instituto,
luego que si cualquier dia les podian cerrar, hasta que una manana, al terminar
una clase, les dicen que recojan sus €osas y que Se vayan para casa, algunos
abrazos de despedida... Y Simon se confino con su madre y su abuela.

—-Lo tomé como algo normal. No soy muy En ese hermetismo leyd bastante, y no
alarmista —dice. precisamente literatura juvenil.
—:00mo fue la relacion con tu madre y tu abuela —Lei a Dostoievsky, novelas clasicas...

todos encerrados en casa? ,
- Y peliculas?

—Al principio me saturaban, pero luego no hubo

oroblema —-Pocas, algunas clasicas... Me gusta escribir, y

escribi bastante.

—¢le costo la soledad? , N
-, Qué escribias?

—Al principio me costo estar en casa sin poder
salir. Me encerre en el hermetismo. Pero me
acomodeé en él. Me generé un mundo propio
del que luego me costo salir. Casi me costo
mas desconfinarme que confinarme. La gente
discotequera sufrio mas.

-Pensamientos, literatura. Y me dio por dibujar,
después de pandemia me apunte a clases, pero lo
deje.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

Al empezar el confinamiento no tenia pareja—ahora si la tiene-, reconoce que
no es especialmente sociable y que le encontro el gusto a estar solo. Aunque,
encerrado en su casa, también le gustaba ir sabiendo como estaban sus
amigos: “La distancia debilita y rompe las relaciones”.

- Seguiste una rutina”

—Cuando la rutina desaparece, te confundes. Durante el confinamiento tuve
problemas de sueno. Los primeros dias dormia mucho de dia.

—Pero entre capitulo y capitulo de Dostoievsky seguias las clases del instituto
on-line, ;no?

~Elinstituto lo organizd bien, aungue a mi particularmente me cuesta seguir
las clases por internet.

—;Qué echabas de menos del mundo mas alla de tu casa”?

—Cosas triviales. Pasear, pasear por el bosque, ir a la playa a mi libre albedrio...
Por eso a millevar mascara me costo, porgue me gusta pasear.

—Con el desconfinamiento, ¢te costd reconectar?

—Me costo. Coincidio con el verano y retomar las relaciones sociales me costo.

No contemplaba hacer amigos. Y al ver mucha gente de golpe me sentia
extrano. No soy especialmente hipocondriaco, pero me o pensaba dos veces
antes de estar con mucha gente.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Habia un tema personal que queria tratarse, y lo hizo en Aqui t'esoltem,

un proyecto de servicios psicologicos del Ayuntamiento de Barcelona. Y el
examen de selectividad le fue bien, “era bastante sencillo”, y ahora estudia
primero de Ciencias Politicas en la Autonoma, “para entender el mundo
politico”.

—s;La carrera es como te esperabas”
-Nunca es lo que te esperas, pero esta bien.
—;Hemos desaprovechado la pandemia para cambiar el mundo?

—-Purante el confinamiento hubo un mensaje que se queria vender, un relato
atractivo, pero no ha calado. El ser humano nunca aprende.
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Sandra
19 anos
Nou Barris — Trinitat Nova

La pandemia fue para ella una busqueda, un desencuentro, un vigje demasiado
largo y un punto de inflexion imprevisto. No puedo vigjar lejos, pero Si hacia su

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

interior. Aprendio a convivir con la incerteza, la duda y la ignorancia perenne.
La gran leccion de su vida la recibio el dia en que su profesora le dijo que no

sabia nada.

—-Al empezar la pandemia estudiaba artes
escenicas —recuerda Sandra—. Ya se hablaba del
virus y mis companeros se lo tomaban muy en
broma.

—Hasta que se acabo la broma, ;como lo
recuerdas?

~Ese dia estaba en clase de comunicacion
audiovisual esperando a la profesora. Llego,

nos dijo que nadie sabia qué iba a pasar y que
nos fuéramos a casa. Senti una desproteccion
brutal. De los adultos esperas respuestas. En
ese momento cambio mi forma de pensar en las
personas en general. Me di cuenta de que nadie
tiene todas las respuestas.

Su circulo cercano no se lo tomaba tan en
serio como ella, y se lo guardaba para adentro.

Un funeral para ella y una fiesta para sus
companeros.

—En clase lo celebraron =—dice-. Al dia siguiente
teniamos un examen que gueriamos boicotear
porque nadie sabia nada.

La salida a la discoteca prevista para el viernes
Se evaporo, comao Se evaporaron tantas cosas.
Ella se confind en casa con sus padres y sus dos
hermanas mas pequenas, ahora de 11y 16 anos,
con las que compartia habitacion.

—Los recuerdos del confinamiento los tengo
borrosos porque lo pase muy mal. Estuve
agobiada desde el minuto uno. No lo entendia.
Demasiada incertidumbre. No recuerdo a mis
padres. Solo recuerdo deprimirme.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

—:No recuerdas a tus padres durante el confinamiento a pesar de estar todos
encerrados en el mismo piso?

—-No. Y a mis hermanas tampoco las recuerdo. Al estar yo tan triste, no podia
dedicarles tiempo. Estaba super en stand-by.

Comia menos que antes, dormia mas y cantaba para desahogarse: ha
estudiado diez anos en la escuela de musica de Nou Barris.

—Elinstituto organizo las clases on-line muy mal, tenia que hacer deberes que
no me explicaba nadie. La selectividad no sé como me la saque, la hice un
POCO POrque si.

No tenia hora para levantarse y andaba en pijama todo el dia.

—Intenté poner mivida en orden, pero no me salio. Ademas, no me llevaba
muy bien con mis padres... Ahora si me llevo bien -matiza.

- Sufriste la soledad?

—|La soledad es cuando no encuentras a la persona en la que apoyarte. Y
durante la pandemia no me senti especialmente apoyada por nadie. Hay un
individualismo muy heavy y los humanos somos seres sociales. Necesitamos
interaccion. Reconozco que necesito a los demas.

Durante el confinamiento, de la interaccion con su madre solo recuerda una
conversacion en el balcon.

—;Ninguna persona intento apoyarse en ti”?

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

-Si, pero tampoco mucho. Estaba tan angustiada que ningun dia saqué yo a
pasear el perro. Era como un sueno extrano.

—:No habia complicidad con la hermana gue por edad tienes mas cerca”

—Durante la pandemia las dos estabamos tan metidas en nuestra mierda que
no nos podiamos ayudar. Ahora si.

Al estallar la pandemia, Sandra tenia un novio muy posesivo, y esta
negatividad se intensificd durante el confinamiento.

—-Me decia cosas como que ‘sino voy contigo, jcon quién vay a ir?’. Me hacia
sentir mal, culpable. Con el desconfinamiento, la primera vez que nos vimos le
tenia miedo, y él estaba super feliz. Nos vimos dos veces mas y lo dejamos.

Sus reflexiones de |la soledad son del todo maduras.

—-No todo el mundo se puede permitir el lujo de estar solo —dice—. Pero el miedo
a estar sola no te puede anclar a gente que no te hace sentir bien.

Para ella, la escuela deberia ensenar a gestionar la soledad y a gestionar las
emociones. Gasi como una asignatura mas.

—-La pandemia ha destrozado las relaciones humanas porgue nos han quitado
el contacto. No me gusta nada la mascara porque me gusta verle la cara a

la gente —afirma, anadiendo que el encaje del deseo con la realidad nunca es
facil: "“Cuando veo mucha gente junta me agobio un poco”.

- Qué te ha ensenado la pandemia?

—Que nadie sabe nada.
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Elena
19 anos
El Carmel

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Elena vivio el periodo de confinamiento en Valea Grecului, un pueblo de
Rumania de alrededor de 1500 habitantes, localidad natal de sus padres. Aqui,
paso esta etapa con su madre y su hermana, con Ias que reforzo sus vinculos
afectivos. Despues, volvio a la ciudad en la que nacio, Barcelona, donde se

ha enfrentado a su primera experiencia viviendo sola. En una familia de 9
hermanaos, se podria decir que nunca le ha acompanado la palabra "soledad”

Sin embargo, reconoce que las constantes
mudanzas en algin momento han sacado a la luz
ese sentimiento y no han sido faciles: se dejan
atras, historias, amigos, familia. En definitiva, la
historia particular de cada uno. “Me esta costando
acostumbrarme ala nuevarutina’. Volver ala
normalidad, después de todo lo vivido, no parece
facil. De momento, lo intenta trabajando de
dependienta en una panaderia del centro de la
ciudad condal: “Estoy contenta de poder empezar
acrecer’. Y lo hace boxeando, una disciplina en

la que ha encontrado una pasion. Golpeando las
dificultades.

-+ Como definirias la pandemia?

—Recuerdo todo ese periodo como un caos total.
No podia creer lo que estaba sucediendo. El inicio
de la pandemia fue impactante. Ver las noticias y
escuchar cada dia hablar de tantos muertos, sin
poder hacer nada, fue muy estresante. Es cierto
que, en el pueblo, al ser menos habitantes, no
tuvimos tantas restricciones como en las grandes
ciudades. Pero también sufrimos mucho a nivel
economico. Al final, lo que mas deseaba era poder
salir de casa. Volver a tener libertad.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

Concretamente, Elena recuerda uno de los momentos mas duros durante

la pandemia, cuando su padre, que se encontraba trabajando en Italia, al no
poder mantener sus ingresos en lo peor de la crisis, no les pudo enviar dinero
ni comida: “Llegué a adelgazar cinco kilos. Aunque lo cierto es que sufria mas
por como se encontraban mi madre y mi hermana”. Después de este bache,
las tres salieron adelante, mas fuertes y unidas.

-Mi madre y mi hermana me ayudaban a abstraerme de lo que sucedia.
Jugabamos a juegos de mesa y veiamos muchas series en Netflix. También
haciamos videollamadas con mis hermanos, ya que muchos de ellos se
encontraban en Barcelona. Me preocupaba porgue algunos no tenian trabajo
y la situacion sanitaria y las restricciones alli eran peor.

—; Qué sentimientos experimentaste durante este periodo?

-Me senti feliz y tranquila, pero también estresada. Tenia muchos
sentimientos encontrados. En general me gusta mucho la soledad, pero

en aguel momento, cuando no tenia compania, me invadian muchos
pensamientos y me estresaba. Pensaba mucho en los problemas de todos,
de los trabajadores, los estudiantes, los jovenes...Habia un estres escondido
que se activaba cada vez que estaba sola. Necesitaba compartir mi
experiencia con alguien.

—s; Para mitigar ese sentimiento de soledad tenias algun refugio”

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

—Las redes sociales fueron lo que mas me sirvieron para desconectar. Pasaba
mucho tiempo en Tik Tok. Usé mucho el movil, era como una droga. Me
despertabay eralo primero gue cogia —aungue ahora creo que todos también
lo hacemos-. Lo note incluso por el dolor de 0jos. Era como una obsesion.
También me abri una cuenta de Youtube en la que hablaba sobre videojuegos
y me ayudo mucho a desconectar y divertirme. Después de las redes, el
deporte eralo que mas me servia para evadirme.

Ahora, que Elena vive sola en Barcelona, esta teniendo la libertad y la
autonomia que buscaba recuperar durante la pandemia y que supone
enfrentarse a esa primera posibilidad de construir y vivir un mundo propio.
Sin embargo, reconoce gue tiene que hacer frente a sentimientos de
aislamiento gue no experimento durante el confinamiento, un hecho que esta
suponiendo un aprendizaje continuo. Después de todo lo vivido durante la
pandemia, se ha dado cuenta de que no posee las herramientas suficientes
para gestionar estas nuevas emociones, al igual gue no las tenia durante el
periodo de confinamiento: “Al volver a Barcelona me he dado cuenta de que |a
pandemia tuvo un impacto psicoldgico mayor del que pensaba. Volverg air al
psicologo para gestionar de la mejor manera posible este cambio”.

A Elena la pandemia le ha supuesto un punto de inflexion, ya que le ha
ofrecido la posibilidad de recomenzar, de tener un nuevo comienzo
psicologico. Dentro de unos meses volvera al pueblo donde paso el
confinamiento, pero solo de vacaciones. Para poder disfrutar de su familiay
su entorno. Para recuperar la vieja normalidad.
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Beléen
21anos
Mirasol - Sant Cugat del Vallés

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Durante el periodo de confinamiento Belen se encontraba cursando un

curso de tanatopraxia, impartido por el Servei d'Ocupacio de Catalunya. En
ese mismo ano empezo el Grado Medio de Emergencias Sanitarias, del que
actualmente cursa el segundo ano. Para ella la pandemia fue enriquecedora
y le permitio conectar con sus emociones. “Me gusta pasar tiempo conmigo’,
apunta. Las redes sociales eran lo que mas le ayudaba a desconectar.
lambién, estar conectada con sus amigos. Hoy mira atras con tristeza. Cree
que la sociedad se olvido del colectivo adolescente durante el confinamiento

¢Cuales eran tus principales preocupaciones
durante el confinamiento?

-Lo que mas me preocupaba durante la fase del
confinamiento era el numero de muertos y que no
se pudiera hacer nada por ello. Era un sentimiento
de naturaleza colectiva. También me preocupaba
como me sentiria al volver al exterior. Solo el
hecho de ver a gente en la calle era extrano, me
generaba sentimientos de agobio. No creo que

en ese momento tuviera todas las herramientas
suficientes para gestionar mis emociones.

A pesar de esos sentimientos negativos, durante
el encierro forzoso que marco el coronavirus

se sintio felizy motivada. Para ella fue una
experiencia positiva, de crecimiento personal.
En el mes de febrero rompid con su parejay fue
una buena oportunidad para trabajar con sus
emociones.

—Buscaba trabajar conmigo misma para mejorar
de cara arelaciones futuras.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

En ese momento de “encierro”, la ruptura hizo mas consciente a Belén de
laimportancia de la comunicacion emocional. Pensaba y analizaba mas sus
aspectos negativos y reflexionaba sobre lo que podria haber hecho mal,
para mejorar en el futuro. La superacion se convirtio en sumejor aliada.

En este sentido, reconoce que sigue trabajando para expresar mejor sus
sentimientos y para tener una mayor comunicacion.

—Durante el confinamiento consideraba que lo mas importante era hacer
cosas sencillas, cotidianas sin ningun tipo de objetivo, como salir a pasear.
A veces, se intentan planear demasiado las cosas y se les da excesiva
importancia. No vale la pena.

Belén no se establecid ningun tipo de horario. Estudiaba su curso vy las
clases que perdid las recupero durante el verano. Simplemente vivia el dia
a dia, haciendo tareas de la casa con sus padres, con los que paso todo el
confinamiento. Empezo a hacer ejercicio, pero posteriormente lo dejo.

En ese periodo reconoce que aumento su interés por el ambito de la
psicologia y empezo a consumir contenido en internet y redes sociales
sobre este area. Su experiencia durante el confinamiento tiene que ver
con el conocimiento y el crecimiento personal. Asegura que ha aprendido a
expresar.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

—-Es muy bonito expresar el carino hacia las personas.

Ese arduo trabajo realizado durante el confinamiento se ha materializado en
la consolidacion de una independencia personal, con la que disfruta haciendo
actividades sola. Ahora, para Belén, la soledad ha adquirido un nuevo
significado: la relaciona con la tranquilidad, la conexion con el entorno y con
uno mismo y con la reflexion. Un elemento que puede generar emociones
muy distintas, dependiendo del aprendizaje vital de cada persona. “Hacer
planes sola es muy complicado porque la sociedad nos inculca que siempre
tenemos que estar rodeados de gente”.

Del confinamiento ha aprendido una enriquecedora leccion: tener una vida
social saludable y afectiva es perfectamente compatible con el desarrollo
de actividades en solitario. Paradojicamente, aprender a estar solos, y
disfrutarlo, puede ayudar a combatir sentimientos de soledad. Para Belen
estar sola, ya no sera nunca mas sinonimo de “sentirse sola”.

—-Estoy en proceso de aprender que podemos estar solos y disfrutar

de nuestra propia compania. He avanzado mucho en el carino y en la
comunicacion, en estar mas relajada con respecto a tener que estar obligada
a conocer a gente.
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Jesus
23 anos

Prat del Llobregat

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Para Jesus el confinamiento fue una jaula. No duda en asignar esta palabra al periodo
de encierro forzado que impuso el coronavirus. Paladeo de cerca la soledad. “Me
sentisolo. A pesar de estar en casa con mis padres me senti solo”. El necesitaba a

su hermano, que poco tiempo antes se marcho a vivir con su pareja. Ahora fuera

de esa jaula cree que hay lecciones que no podemos olvidar. La soledad buscada
como remanso de paz, introspeccion y reflexion es una de ellas. Las videollamadas
le ayudaban a desconectar. De vez en vez, movido mas por la coyuntura que por la
pasion, jugaba con sus amigos a videojuegos. “Me aficione a leer, cuando yo no era

mucho de lectura’,

—;Te gusta la soledad?

-Me encanta la soledad. La disfruto. Necesito mi
tiempo de estar solo. Pese a que soy muy sociable'y
extrovertido necesito mi tiempo este o no con pareja.

Recuerda que, a veces, sus “colegas’ le piden salir, pero
les decia que no, gue no le apetecia. “No lo veo algo
negativo. Es necesario. Primero, tienes que aclararte tu
mismo con tus propias ideas. Si te condicionas al resto
yanoerestu’, apunta.

Para él, la soledad es positiva. Considera que la clave
es el término medio: necesita tanto tiempo con amigos
como momentos de soledad, o como él apunta: “de
estar conmigo”.

—:Nos han ensenado a convivir con la soledad?

—Desde la escuela, es muy dificil hablar de soledad
cuando estas con 30 personas. La soledad es algo
subjetivo que debes plantearte tu desde la experiencia
propia de la vida.

Eljoven prosigue con su reflexion...
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

-Hay mucha gente que durante la pandemia uso Tik Tok y si se sentian solos habia
gente gue les apoyaba. Eso les fue bien. Esta tu cabeza, tu yo interior. Pero cuidado: las
redes sociales pueden ser peligrosas. Hay personas que tienen millones de seguidores,
pero no es suficiente. Las redes sociales intoxican. Hay una delgada linea. Ni punto A ni
C, es el punto B.

—¢:00mo crees que los medias, las instituciones y la sociedad en su conjunto trataron a
los jovenes?

-Me molestaba que todo se manipulaba. Toda la culpa era para los jovenes. El covid era
culpa del botellon. Un chaval de 18 anos quiere salir. Han manipulado. Nadie nos olvido,
nos manipularon.

Eljoven sigue con sus reflexiones y vuelve a comparar el confinamiento con una prision
de la que se tornaba demasiado dificil escapar.

—|La cabeza eralo que mas me angustiaba. Era como estar preso. Un preso en una celda
solo puede pensar. Era literalmente lo mismo. Segun tenia entendido, era ilegal. Pero
nuestros gobernantes lo estaban haciendo igual. No podias hacer nada porque la policia
te podia multar. Pero s por qué? Erailegal y lo sabian. Sentiimpotencia. Estabamos
obedeciendo unas érdenes que no eran legales.

De repente, detiene su reflexion y guarda silencio. Tras unos instantes callado, parece
hacer una conclusion que remata su parlamento anterior.

-Ansiedad, “sobrepensamiento” y mucho run run. Eso me ha dejado la pandemia.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Pero Jesus cree que ese periodo de confinamiento forzoso fue también una
oportunidad para centrarse en sus cosas. Una oportunidad para practicar alguna de
sus aficiones; una oportunidad para crear cosas nuevas.

—Cuando te prohiben algo, ese algo es lo gue mas te apetece hacer. Por ejemplo, el
hecho de salir con mis amigos: sin la pandemia, me hubiera dado igual, pero al prohibirlo
me apetecia el doble salir. Tocar a una persona...

Jesus reconoce que su principal virtud es su principal defecto: el perfeccionismo.
Anade que otro de sus puntos débiles es la ambicion. “Los suenos donde quiero llegar.
Esa hambre, a veces, me puede”. Le encanta viajar, seguramente la pandemia “ha
contribuido a esa pasion”. Odia madrugar y suele escuchar musica urbana. Instagram
y Twitter son sus fuentes de informacion. “Los medios convencionales no me gustan.
No me gusta la tele. Es manipulacion pura”. Durante el confinamiento lo extrané mucho:
su hermano —de 26 anos-es su referente, su apoyo. Jesus tiene clara la frase que
siempre le acompana: “La flor no es del que la siembra, es del que la cuida”. Espera
algun dia poder viajar a Estados Unidos. Hoy, convertido en operador de camara, critica
la situacion laboral que ha de afrontar como autonomo: “Te tiras tiempo currandote

un videoclip y luego casi nadie lo ve. Por ejemplo, estan de moda las criptomonedas.
Sino haces eso, eres invisible”. Y anade: “Emprender en Espana, es una locura”. Pero
no pierde la fe. La pandemia le enseno a esperar. ;Como te ves en el futuro? “Viviendo
tranquilo y siendo feliz haciendo lo gue me gusta’. ;Un deseo para el mundo? Rie, pero,
de inmediato, la seriedad vuelve a su rostro. Mira fijamente al suelo y luego dirige |a
mirada hacia el frente: “; Un deseo para el mundo? Mas pureza, mas humanidad’,

= fndice

1)
Explicacion
del proyecto

Reflexiones
tedricas

\?)

Encuesta

Expertos

10

Recursos



= fndice

O PANDEMIALS: LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS Pag. 90>
F
N
= —
I ad
o) T
Explicacion
<=::I: del proyecto
(-
= &
L =
Z Reflgxiones
_ tedricas
DO
(-
e
= \5)
5 g Encuesta
() —
)
<E o
= —
—) =1
L] €O
—
) L1 |
=L — DE
o L ==
- !
— gE Historias
) —
L —
o —
— | 9_:

Recursos



10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

9-10/10

Ricard y Angels
1/ anos
Sarria-Beina Elisenda

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

Es curioso, ya me habia olvidado del confinamiento hasta esta conversacion”. La
persona que habla no es Ricard. Es Angels, una amiga de su edad que ha venido
con el y que sirve de interesante contrapunto. Esta reflexion inicial nos lleva a
como olvidamaos o recordamos las cosas. A pesar de que no hace ni dos anos del
confinamiento, /lo recordamos tal como fue? ;0 ya lo distorsionamos?

“En casa eran catastrofistas. Se aprovisionaron
con grandes garrafas de agua’, recuerda Ricard. Su
recuerdo se ve contundentemente confirmado por
las pruebas: “Todavia tenemos las garrafas en casa
por abrir”.

“LLas semanas previas, con los amigos no nNos

los tomabamaos en serio —dice-. jSi hasta hacian
canciones del coronavirus!”. Y Ricard, como todos,
recuerdan ala perfeccion sumomento Kennedy:
"Fue en clase de latin. No sabiamos si dariamos o no
la clase, y nos dijeron todos para casa’.

Y aencerrarse en casa con su madre —periodista—,
con su padre —administrador de una empresa
familiar con todos los problemas que un negocio
de este tipo tiene en la era de la globalizacion-vy su
hermana mayaor,

Entre las “paranoias” de su madre (“decia que

no notaba el gusto a la comida, era psicologico”)

y laidea de cocinar paellas con la receta de la
bisabuela ("la que mejor salio fue la primera, la
segunda ya se quema”), el confinamiento en casa
de los catastrofistas tuvo un punto positivo: “Tuve
oportunidad de hablar mas con mis padres”.

—;Como fue mentalmente el confinamiento?

—Al principio bien —dice Ricard-, pero luego empece a
delirar. Estaba mas irritado, cortaba conversaciones
mas rapido, y que mi madre me bombardeara a
preguntas no ayudaba. Pero no erala unica con
paranoias: yo también creia tener dolor de cabeza.
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10 HISTORIAS DE UNA SOLEDAD CONFINADA

~En casa -tercia Angels- yo hacia cada dia todas las tareas de casa mientras los
demas no hacian nada. Creo gue no he trabajado tanto en el hogar como durante
la pandemia.

—;Te ayudo la habitacion?

—-En mihabitacion apenas entran los rayos de luz —dice Ricard-. Me ayudd mucho
la terraza, que al final hacia de pista de atletismo.

-:Y las clases por zoom?

—-Desconecté bastante de las clases —admite el- Me despertaba dos minutos
antes de clase, aparecia para gue me vieran y me iba a desayunar. Las clases
daban sueno. Por eso el profesor empezo a pasar lista en mitad de la clase.

~Fs diferente hablar cara a cara que a través de un ordenador —dice Angels—. Noté
que a la gente no le importaba la imagen que daba.

—;Qué programas veias en la tele”
—Series, dice él. Documentales de naturaleza, de narcotrafico..., dice ella.
—slenias pareja?

—-No. Pero tengo algun amigo que durante la pandemia cortd con la pareja — apunta
Ricard.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

—Durante la pandemia aumentd el numero de gente de nuestra edad que se
enviaba fotos de su cuerpo desnudo - tercia ella.

—;Como te cambid la pandemia?

-Sali del confinamiento muy motivado para vivir —dice Ricard-. Pero ahora ya no
hay tantos pajaros en el cielo... “Ahora hay ardillas —anade ella-. ;Como seria el

mundo sin humanos?, se pregunta Angels como respondiendo gue seria hermoso.

Ricard ha decidido estudiar Economia. “La pandemia me ha hecho ver que el
sistema no funciona. La pandemia ha dejado al descubierto las desigualdades en
la misma Barcelona: el tamano de las viviendas a la hora de encerrarse en casa o
como Amazon ha avanzado en detrimento del pequeno comercio”.

—¢ Lo hablas con tus padres?

—-Ahora entiendo mas a mi padre —dice Ricard-. Nunca habia hablado con tanta
profundidad con el como en el confinamiento de los problemas de la empresa
familiar. Salir le costara.

-A mila pandemia me hizo pensar menos y observar mas —dice Angels-. La
naturaleza respiro. Cada manana veia el cielo mas azul. Ahora volvemos a lo
MIismo.

—¢ Alguna sensacion que recuerdes al acabar el confinamiento y, poco a poco,
regresar ala normalidad?

—La primera vez que regrese al Camp Nou —confiesa Ricard-, lloré.
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"Durante el confinaniento lei Crimen y castigo”, me dijo uno de los
adolescentes entrevistados en este trabajo. Fiodor Mijailovich Dostoyevski.
Ningun escritor ha surfeado tan sublime entre Dios y la soledad.

Un caso excepcional, pense de este adolescente en pandemia. Hasta que,
unos dias después, caminando por la calle Villarroel, algo me succiond hacia
ese horizonte de oscuridad, entre Dios y |la soledad, tan dostoyevskiano: era
un anuncio del Ayuntamiento de Barcelona -'Trenca el silenci’— para prevenir
el suicido. La segunda causa de muerte entre adolescentes y jovenes.

Al tropezar con el anuncio penseé que no hace falta leer a Dostoyevski para
vivir sumergido en él. Que cualquiera de estos adolescentes surfeando en el
virus podria ser un personaje de sus imponentes novelas. Que, en mayor o
menor intensidad, esta pandemia nos ha profundizado.

Lo dijo el novelista Joseph Conrad, que de profundidad también sabia un
oceano: “Vivimos como sonamaos. Solos”.

LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

= fndice

Pag. 94 )

A

1)
Explicacion
del proyecto

Reflexiones
tedricas

@

Encuesta

Historias

10

Recursos



LA ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

La mejor manera de ser feliz
con alguien es aprender a ser
reliz solo. Asi'la compania es
una cuestion ae eleccion y no
de necesidad”
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PANDEMIALS:

En este apartado se pueden consultar diversos
recursos seleccionados para ampliar la informacian
abordada en el marco de este trabajo, asi

COMO conocer proyectos y servicios que estan
actualmente en funcionamiento. Se han clasificado

1

en “plataformas y proyectos”, “articulos e

i

investigaciones”, “informes” y “webgrafia”.
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RECURSOS

PLATAFORMAS Y PROYECTOS

(Servicio de acompanamiento a jovenes del Ayuntamiento de Barcelona)

(Servicio de soporte psicologico de Barcelona)

(Evaluacion de impacto de la actual pandemia de Covid-19 en la salud
mental de la poblacion espanola)
Institut Hospital del Mar d'Investigaciones Mediques.
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ARTICULOS E INVESTIGACIONES

Brooks, S., Webster, R., Smith, E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N.
(2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid
review of the evidence. Lancet Journal. 395, Issue 10227, pp. 912-920. Doi:

Buitagro Ramirez, F., Ciurana Misol, R., Fernandez Alonso M.C., Tizdn, J.L
(2020). Pandemia de la Covid-19 y salud mental: reflexiones iniciales desde la
atencion primaria de salud espanola. Revista Atencion Primaria. 53 (1), pp. 89-
101. doi:

Civico, A., Cuevas, N., Colomo, E., Gabarda, V. (2021). Jovenes y uso
problematico de las tecnologias durante la pandemia: una preocupacion
familiar. Hachetetepé. Revista cientifica de educacion y comunicacion,
22. Universidad de Cadiz, Espana. doi:

Ellis, W. E., Dumas, T. M., y Forbes, L. M. (2020). Physically isolated but socially
connected: Psychological adjustment and stress among adolescents during
the initial COVID-19 crisis. Canadian Journal of Behavioural Science, 52(3), pp.
177-187.

Fernandez, S., Belzunegui, A., Pastor, I. y Valls, F. (2020). Compulsive Internet
and Prevalence Substance Use among Spanish Adolescents. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 1/7(23). Doi:
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https://obertament.org/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/joves/ca/canal/aqui-tescoltem 

https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/es/canal/konsultam 

https://www.educac.cat/que-educac 
https://www.educac.cat/que-educac 
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-la-soledat/observatori-de-la-soledat-barcelona 

https://www.mindcovid.org
https://www.salutmental.org/salut-mental-i-covid-19/
https://www.salutmental.org
https://www.pantallasamigas.net
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8 
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2020.06.006
https://doi.org/10.25267/Hachetetepe.2021.i22.1204
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Holmes, E. A., 0'Connor, R. C., Perry, V.H., et al. Multidisciplinary research
priorities for the COVID-19 pandemic: a call for action for mental health
science. Lancet Psychiatry. S2215-0366 (20) 30.

Lee, J. (2020) . Reflections feature mental health effects of school closures
during COVID-19. Lancet Child Adolesc Health. 4(6), p. 421.

Limb, M. (2017) Children llauri being failed by substandard mental health
services. BMJ Br Med J., pp. 358 - 3641.

Ludvigsson, J.F. (2020) . Systematic review of COVID-19 in children xous

milder casis and a better prognosis than adults. Acta Paediatrica, 109(6), pp.

1088-1095.

Orgilés, M., Morales, A., Delveccio, E., Mazzeschi, C., Espada. J.P. (2020).
Immediate psychological effects of the Covid-19 quarantine in youth from
ltaly and Spain. Doi:

Paricio del Castillo, Rocio y Fuencisla Pando, Maria (2020). Salud mental
infanto-juvenil y pandemia de Covid-19 en Espana: cuestiones y retos. En
Revista de Psiquiatria infanto-juvenil. 37 (2). DO

Pedreira Massa, Jose (2020). Salud mental y Covid-19 en infancia y
adolescencia. Vision desde la psicopatologia y la salud publica. En Revista
espanola de salud publica. 94. ISSN-e 1135-5/27/.
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Pfefferbaum, B, North, C.S (2020]. Mental health and the COVID-19 pandemic.
N Engl J Med. 38, pp. 510-512. doi: 10.1056/NEJMp200807.

Romeo, R.D (201/). The impact of stress on the structure of the adolescent
brain: implications for adolescent mental health. Brain Cap de bestiar. 1654(Pt
B), pp. 185-191.

Salje, H, Kiem, CT, Lefranca, N, et al (2020). Estimating the burden of SARS-
CoV-2in France. Science, 369(6500), pp. 208-211. doi:10.1126/science.
abc351/.

Taub, A. (2020]) A new COVID-19 crisi: domestic abusi rises worldwide. New
York Estafis.

Vigo, D, Patten, S, Pajer, K, et al. (2020]). Mental health of communities
during the COVID-19 pandemic. Ca J Psychiatry. 65(10), pp. 681-68/. doi:
1011/77/070674372092667/6.

World Health Organization (2020). Parenting in the time of COVID-19,

INFORMES

CIS (2021). Encuesta sobre la salud mental de los espanoles durante la
pandemia de la Covid-19.
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https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30168-1  
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(20)30168-1  
https://doi.org/10.31234/osf.io/5bpfz
http://dx.doi.org/10.31766/revpsij.v37n2a4  
http://dx.doi.org/10.31766/revpsij.v37n2a4  
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL94/C_ESPECIALES/RS94C_202010141.pdf
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL94/C_ESPECIALES/RS94C_202010141.pdf
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/revista_cdrom/VOL94/C_ESPECIALES/RS94C_202010141.pdf
https://www.nytimes.com/2020/04/06/world/coronavirus-domestic-violence.html
https://www.nytimes.com/2020/04/06/world/coronavirus-domestic-violence.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
http://www.cis.es/cis/opencms/ES/9_Prensa/Noticias/2021/prensa0494NI.html
http://www.cis.es/cis/opencms/ES/9_Prensa/Noticias/2021/prensa0494NI.html

RECURSOS

INFORMES

INJUVE: Instituto de la Juventud (2020). Informe juventud en riesgo: analisis
de las consecuencias socioeconomicas de la Covid-19 sobre la poblacion
joven en Espana. http://www.injuve.es/observatorio/formacion-empleo-y-
vivienda/estudio-consecuencias-economicas-covid-19-en-la-juventud

Instituto de Salud Global de Barcelona. Informe 2021, Es la salud mental la
pandemia después de la Covid-197" https://www.isglobal.org/-/-es-la-salud-
mental-la-pandemia-despues-de-la-covid-19-

Informe anual de Qustodio 2020 sobre los habitos digitales de los menores
. Conectados mas que nunca. Apps y natives digitales: la nueva normalidad.
https://www.qustodio.com/en/2021/04,/0//qustodio-annual-report-on-
childrens-digital-habits/

Informe FAROS. Una mirada a la salut mental dels adolescents. Hospital Sant
Joan de Déu Barcelona. https://faros.hsidbcn.org/ca/cuaderno-faro/mirada-

salut-mental-dels-adolescents-com-comprendrels-acompanyar

Fundacion ANAR (Ayuda a ninos y adolescentes en riesgo) (2020). Informe
anual Telefono/Chat ANAR. En tiempos de Covid-2019. https://www.anar.oro/

wp-content/uploads/2021/0//Informe-ANAR-COVID Definitivo.pdf

La joventut de Barcelona L'any de la pandemia. 10 Analisis de I'enquesta a la
joventut de Barcelona 2020. Ajuntament de Barcelona. https://ajuntament.
barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/la
joventut de barcelona lany de la pandemia.pdf
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Plataforma Empantallados. Estudio sobre el impacto de las pantallas en la
vida familiar. GAD3. https://www.cbservatoriodelainfancia.es/ficherosoia/
documentos//100 d ImpactoPantallas-Covid19.pdf

Red de Estudios sobre la juventud frente a la pandemia. Manifiesto sobre la
juventud frente a la pandemia (2020). https:/www.upfedu/web/reis

UNICEF. Barometro de opinion de Infancia y Adolescencia 2020-2021.
https://ciudadesamigas.org/documentos/barometro-infancia-2020-2021/

UNICEF (2020). Salud mental e infancia en el escenario de la Covid-19.
Propuestas de Unicef Espana. https://www.aepcp.net/wp-content/
uploads/2021/03/C0VID19 UNICEF Salud Mental.pdf

World Health Organization (2020). Parenting in the time of COVID-19.
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
advice-for-public/healthy-parenting

WEBGRAFIA

“Adolescents: de I'oblit en el confinament a la critica constant en la
nova normalitat™ https://elpais.com/elpais/2020/06/29/mamas
papas/1593442/761 38/320.html

"El confinament ha disparat la tensio i la violencia en les llars
amb adolescents™: https://www.lavanguardia.com/vivo/
psicologia/20201021/484213286/45/adolescentes-padres-insultos-estudio.

html
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http://www.injuve.es/observatorio/formacion-empleo-y-vivienda/estudio-consecuencias-economicas-covid-19-en-la-juventud
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https://faros.hsjdbcn.org/ca/cuaderno-faro/mirada-salut-mental-dels-adolescents-com-comprendrels-acompanyar
https://faros.hsjdbcn.org/ca/cuaderno-faro/mirada-salut-mental-dels-adolescents-com-comprendrels-acompanyar
https://www.anar.org/wp-content/uploads/2021/07/Informe-ANAR-COVID_Definitivo.pdf
https://www.anar.org/wp-content/uploads/2021/07/Informe-ANAR-COVID_Definitivo.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/la_joventut_de_barcelona_lany_de_la_pandemia.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/la_joventut_de_barcelona_lany_de_la_pandemia.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/la_joventut_de_barcelona_lany_de_la_pandemia.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7100_d_ImpactoPantallas-Covid19.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7100_d_ImpactoPantallas-Covid19.pdf
https://www.upf.edu/web/rejs
https://ciudadesamigas.org/documentos/barometro-infancia-2020-2021/
https://www.aepcp.net/wp-content/uploads/2021/03/COVID19_UNICEF_Salud_Mental.pdf
https://www.aepcp.net/wp-content/uploads/2021/03/COVID19_UNICEF_Salud_Mental.pdf
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://elpais.com/elpais/2020/06/29/mamas_papas/1593442761_387320.html
https://elpais.com/elpais/2020/06/29/mamas_papas/1593442761_387320.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20201021/484213286745/adolescentes-padres-insultos-estudio.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20201021/484213286745/adolescentes-padres-insultos-estudio.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20201021/484213286745/adolescentes-padres-insultos-estudio.html
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WEBGRAFIA

"Els adolescents i el confinament: es disparen els insults i les males
contestacions als pares”: https.//www.lasexta.com/programas/liaria-pardo/
entrevistas/los-adolescentes-y-el-confinamiento-se-disparan-los-insultos-
y-malas-con testaciones-a-los-padres 202010255f95aaafbeee3/0001¢92d
2f.html

"Dones, solters i adolescents, els gue pitjor han viscut el confinament”:
https://www.lavanguardia.com/vida/2020100//483911115106/mujeres-
solteros-adolescentes-confinamiento.html

Kit de recursos per a pares Covid-19, elaborat pels Centres per al Control i la
Prevencio de Malalties (COC] d'Estats Units.

“La pandemia COVID-19 ha suposat un repte especialment important

en l'atencio i salut mental d'adolescents vulnerables”: https://
gacetamedica.com/investigacion/la-pandemia-covid-19-ha-supuesto-
un-reto-especialmente-importante-en-la-atencion-y-salud- mental-de-
adolescentes-vulnerables/

Juan Antonio Planas: "Els problemes emocionals i d'aprenentatge s'estan
aguditzant": https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2021/02/18/juan-
antonio-planas-los-problemas-emaocionales-y-de-aprendizaje-se-estan-agu
dizando-1420/8/html

“Trastornos de salud mental: la epidemia adolescentes que llena hospitales”.
https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2021/10/16/trastornos-
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“Uno de cada siete adolescentes en todo el mundo tiene problemas de salud
mental diagnosticados”. https://www.rive.es/noticias/20211005/ninos-
todo-mundo-problemas-salud-mental-unicef/2180080.shtml

de-salud-mental-la-epidemia-adolescente-gue-llena-hospitales/

Habla la generacion Z: “Sabemos que el futuro sera jodido. Somos
pesimistas”. https://www.eldiario.es/catalunya/sociedad/habla-generacion-
z-futuro-sera-jodido-pesimistas 130 /25863/.html

Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio. Soledad, aislamiento y falta

de futuro: la pandemia dispara las conductas suicidas entre los jovenes y
adolescentes. https://www.rtve.es/noticias/20210910/pandemia-dispara-
conductas-suicidas-jovenes-adolescentes/2169456.shtml

"Enganchados a los videojuegos, el mal adolescente de la pandemia”. https://
www.efe.com/efe/espana/sociedad/enganchados-a-los-videojuegos-el-
mal-adolescente-de-la-pandemia/10004-4638052

"La pandemia aguditza els problemes de salut mental en els joves: “Agquest

ultim any ha estat un dels pitjors”. https://diarisanitat.cat/els-problemes-de-
salut-mental-afecten-cada-vegada-mes-el-collectiu-jove/

BIBLIOGRAFIA UTILIZADA EN EL PROYECTO

Brooks, S., Webster, R., Smith, E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N.
(2020). The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid
review of the evidence. Lancet Journal. 395, Issue 10227, pp. 912-920. Doi:
https://doi.org/10.1016/50140-6/36(20130460-8
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https://www.lasexta.com/programas/liarla-pardo/entrevistas/los-adolescentes-y-el-confinamiento-se-disparan-los-insultos-y-malas-con testaciones-a-los-padres_202010255f95aaaf6cce370001c92d2f.html
https://www.lasexta.com/programas/liarla-pardo/entrevistas/los-adolescentes-y-el-confinamiento-se-disparan-los-insultos-y-malas-con testaciones-a-los-padres_202010255f95aaaf6cce370001c92d2f.html
https://www.lasexta.com/programas/liarla-pardo/entrevistas/los-adolescentes-y-el-confinamiento-se-disparan-los-insultos-y-malas-con testaciones-a-los-padres_202010255f95aaaf6cce370001c92d2f.html
https://www.lasexta.com/programas/liarla-pardo/entrevistas/los-adolescentes-y-el-confinamiento-se-disparan-los-insultos-y-malas-con testaciones-a-los-padres_202010255f95aaaf6cce370001c92d2f.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20201007/483911115106/mujeres-solteros-adolescentes-confinamiento.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20201007/483911115106/mujeres-solteros-adolescentes-confinamiento.html
https://www.cdc.gov/mentalhealth/stress-coping/parental-resources/adolescence/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fdaily-life-coping%2Fparental-resource-kit%2Fadolescence.html
https://gacetamedica.com/investigacion/la-pandemia-covid-19-ha-supuesto-un-reto-especialmente-importante-en-la-atencion-y-salud- mental-de-adolescentes-vulnerables/
https://gacetamedica.com/investigacion/la-pandemia-covid-19-ha-supuesto-un-reto-especialmente-importante-en-la-atencion-y-salud- mental-de-adolescentes-vulnerables/
https://gacetamedica.com/investigacion/la-pandemia-covid-19-ha-supuesto-un-reto-especialmente-importante-en-la-atencion-y-salud- mental-de-adolescentes-vulnerables/
https://gacetamedica.com/investigacion/la-pandemia-covid-19-ha-supuesto-un-reto-especialmente-importante-en-la-atencion-y-salud- mental-de-adolescentes-vulnerables/
https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2021/02/18/juan-antonio-planas-los-problemas-emocionales-y-de-aprendizaje-se-estan-agu dizando-1420787.html
https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2021/02/18/juan-antonio-planas-los-problemas-emocionales-y-de-aprendizaje-se-estan-agu dizando-1420787.html
https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2021/02/18/juan-antonio-planas-los-problemas-emocionales-y-de-aprendizaje-se-estan-agu dizando-1420787.html
https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2021/10/16/trastornos-de-salud-mental-la-epidemia-adolescente-que-llena-hospitales/
https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2021/10/16/trastornos-de-salud-mental-la-epidemia-adolescente-que-llena-hospitales/
https://www.rtve.es/noticias/20211005/ninos-todo-mundo-problemas-salud-mental-unicef/2180080.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20211005/ninos-todo-mundo-problemas-salud-mental-unicef/2180080.shtml
https://www.eldiario.es/catalunya/sociedad/habla-generacion-z-futuro-sera-jodido-pesimistas_130_7258637.html
https://www.eldiario.es/catalunya/sociedad/habla-generacion-z-futuro-sera-jodido-pesimistas_130_7258637.html
https://www.rtve.es/noticias/20210910/pandemia-dispara-conductas-suicidas-jovenes-adolescentes/2169456.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20210910/pandemia-dispara-conductas-suicidas-jovenes-adolescentes/2169456.shtml
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/enganchados-a-los-videojuegos-el-mal-adolescente-de-la-pandemia/10004-4638052
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/enganchados-a-los-videojuegos-el-mal-adolescente-de-la-pandemia/10004-4638052
https://www.efe.com/efe/espana/sociedad/enganchados-a-los-videojuegos-el-mal-adolescente-de-la-pandemia/10004-4638052
https://diarisanitat.cat/els-problemes-de-salut-mental-afecten-cada-vegada-mes-el-collectiu-jove/
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En ti estas todo, mar, y sin embargo,
iqué sin ti estas, que solo,
qué lgjos, siempre, de ti mismo!
Abierto en mil heridas, cada instante,
cual mi frente,
tus olas van, como mis pensamientos,
y vienen, vany vienen,
besandose, apartandose,
con un eterno conocerse,
mar, y desconocerse.
Eres tu, y no lo sabes,
tu corazon te late y no lo sientes...

Qué plenitud de soledad, mar solo!
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